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ONSOZ

Bu kitabin hazirlanmasinda mogsad autizmli vo inkisaf longimasi olan azyash usaqla-
rin biitiin potensiallarini reallagdira bilmaloari ii¢iin onlarin valideynlorinin vo miitoxassislorin
istirakt 1lo sada vo asan yollarla diizaldils bilon materiallar vasitasila talima calb olunmalarina
komok etmokdir.

Erkon tohsil dedikdo, inkisafinda longimo olan usaglarin biitiin potensiallarini reallas-
dira bilmolari tiglin onlarin tohsilo miimkiin godar tez calb edilmolori basa diisiiliir. Bu kitab
autizmli fordlorlo maggul olan valideyn vo miitoxassislora yalniz inkisafin biitiin saholorindo
sado tohsil vasaitlorinin alds edilmasi yollarini géstormir, eyni zamanda “No neco dyradilmali-
dir?” sualina cavab tapmalar1 baximindan da 6namli manbadir. Vasaitde fundamental prinsip-
lordan alavo, illorin tacriibasi vo valideynlorin noyin daha somorali olduguna dair fikirlorindon
ds istifade edilmakle hazirlanmis bir ¢cox praktik tovsiyyalara da yer verilmokdadir.

Kitab Bp Azarbaycan sirkoti vo torafdaslarmim “Birgs vo Saglam” Ictimai Birliyi ilo
hayata ke¢irdiyi “Autizim spektr pozuntusu olan soxslora dastok™ layihasi ¢ar¢ivasinda bey-
noalxalq tohsil proqramlarina osaslanaraq yerli vo xarici miitoxassislor torafindon hazirlanmis-
dir. Bu vasait yalniz autizmli usaqglara xitab etmir. Erkon diaqnoz qoyula bilon vo dyranma
potensiali olan autizmli usaqlarin erkon yasda dostoklonacayi toqdirds onlarin hoyat keyfiyyoti
boyiik 6lcilids artirilmagqla ailslorinin daha rahat yagamalarina dostok oluna biloar.

Kitabdaki materiallarin autizmli usaqlarla yanasi orta vo agir doracali oqli geriliyi olan
usaglarin toliminds do istifadesi miimkiindiir. Bu program bir ¢ox sahads normal sokilds in-
kisaf sorgiloyan, yalniz nitqin inkisafi kimi miioyyan sahoalords longimo gostoron usaqlara da
tatbiq oluna bilar. Proqramin ehtiva etdiyi foaliyyat vo materiallar hor bir usagin fordi xiisusiy-
yoti diqgots alinaraq hoyata kegirilmalidir.

Kitabin tolim materiallar1 ilk ndvbads autizmli 6vladlarina 6z evlarinds tohsil vermak
istoyon valideynlar ii¢lin nozords tutulmusdur.

Bu kitab valideynlorin 6z ovladlarinin an yaxsit miisllimlori oldugu inancina va onlarin
neco somarali tohsil vers bilocokloring dair illorin tocriibaloring osaslanaraq hazirlanmisdir.
Ailolor autizmli 6vladlarinin miioyyon bacariqlara sahib ola bilocoyins inansalar, onlar da o
bacariqlara yiyolona bilor. Mislliflor olaraq bizim kitabin arsiys golmosindoki rolumuz sizin
miioyyan bir magsada dogru iralilomayinizi tomin edacak pillalari miiayyonlosdirmak va har
bir pillonin 6yradilmasi liclin miintozom olaraq yol gostormokdir.

Biitiin usaqglar har bir bacariga morhalo-marhals yiyslenirlor. He¢ bir usaq birdon-bira
yeriy9, sorbast yemok yeys vo ya anasinin soklini ¢oko bilmoz. Usaglar bu gabiliyyatlori ya-
vas-yavas, har bir marhsls digarine zomin hazirlayacaq sokilds alds edirlor. Bazon usaqlar elo
bir stiratlo dyranirlor ki, 6yronma prosesindo ke¢diyi morhalslarin forqine belo varilmir. Ancaq

oyronmao prosesinin addim-addim gergaklosdiyi doqiqdir va bu proses usaqglarin oksoriyyatin-

do eyni gedir.

Usagin 6yronmosini ¢otinlosdiron bir maneo ortaya ¢ixdigda, homyasidlarinin asanligla
nail olduglar1 mogsodlora onlarin ¢atmasi tigiin olavo addimlara ehtiyac ola bilor. Magsado
catmaq autizmli usaq {i¢lin daha ¢ox vaxt ala bilor. Ancaq atmal1 oldugu addimi atmaga hazir
oldugunda proses ona gostorilorsa usaq rahatligla homin mogsados ¢ata bilar.

Kitabda 6 miixtolif 6yronma istigamati yer alir. Bu istiqgamatlor sirayla “Motorika baca-
riglar1”, “Eynilosdirma bacariglar1”, “Qruplasdirma bacariglar1”, “Oxuma bacariglar1”, “Yazi
bacariqlar1” vo “Riyazi bacariglar”dir.

Kitab iiciin tolim materiallarinin hazirlanmasinda amoyi kegon Istanbul Aydin Universi-
tetinin Xiisusi Tohsil Fakiiltasinin sonuncu kurs tolobalarine, Birga vo Saglam Ictimai Birliyi-
nin doyorli miitoxassislorino ¢ox togokkiir edirik.

Miislliflor Heyati




CALISMA PLANI HAZIRLAMA

Dayoarlondirma

Dayarlondirma tohsilo hazirlamagin ilk addimidir. Dayarlondirma na dyradacayinizi
miioyyanlosdirmayo kdmok edir. Doyarlondirmo informasiya oldo etmok mogsadi ilo hoyata
kecirilon miisahido prosesidir. Noyo baxacaginiz noa dyrotmok istodiyinizdon asilidir.

Usagq tizorinds doyarlondirms apararkon ona daha yaxsi dyratmok {iciin lazim olan mo-
lumati axtarmaqda olacaqsiniz. Dayarlondirma asnasinda istifads edocoyiniz on osas bacarigi-
ni1z usaginizi miisahids etmok olacaq.

Usaginiz1 doyarlondirmok {i¢iin kitabin “Olavo 2” bolmosindos yer alan molumat forma-
larindan istifado eds bilorsiniz. Molumat formalarinin sizo qazandiracagi faydalardan bozilori-
ni belo siralamagq olar:

l. Usagin neco bir inkisaf yolu kecdiyini gors bilorsiniz. Masalon, “Usaq proqrama
baslayarkon hans1 bacariglara sahib idi va nalori edos bilirdi?”, “Indi nalori edo
bilir?” kimi miiqayisalor apara bilorsiniz.

2. Tohsil programindaki prioritetlori nozarot altinda saxlaya bilorsiniz. Mosolon,
usagin daha ¢ox hansi inkisaf sahalorindaki bacariqlar1 6yranmays ehtiyaci oldu-
gunu miioyyonlosdirs bilorsiniz.

3. Programinizi na vaxt va hansi sokilds doyisdirmali oldugunuzu 6yrona bilarsiniz.
Masolon, usaginiz bir bacarigr monimsadikdon sonra basqa hansi bacariglart 6y-
ronmayd hazir oldugunu gors bilorsiniz.

4. Bu sistem nalora nail olundugunu gostorarak, dyrodon soxsi miikafatlandirr.
Masalan, usaginizin “sorbast (S)” sokildo hoyata ke¢irdiyi bacariq onun 6yrondiyi
bacariqdir. S-lorin sayinin ¢oxalmasi sizi sevindirocok va bu, sizin miikafatiniz
olacaqdir.

Siz “Usagimin na edo bilocoyini bilirom. Daim onunla birlikdoyom. Eladiyi hor seyi go-
rirom. Niys bu gqarmagqarisiq doyarlondirms prosesini bir konara qoyub, onun eds bilocoyini
bildiyim seylori isaratloyib kegmirom?” deyas fikirloso bilorsiniz.

Usaginiz1 doyorlondirarkon onunla bagli miisahidolorinizdon he¢ bir miitoxassisin heg
vaxt edo bilmoyacayi sokilds istifado edocoksiniz. Ancaq tamamilo giindslik miisahidoloriniz-
don asili galmagin da hom miiollimlor, hom do valideynlor {i¢iin bazi risklori var. Bu risklor
usagin eds bildiklorini boyiitmak (realligda oldugundan daha ¢ox sey bacardigini zonn etmak)
Vo ya, oksing, kicik gdrmokdir (azaltmaqdir).

Usagin eds bildiklorini gdziinlizds boylitmok onun {i¢lin daha ¢otin bir proqram hazirla-
maginiza sabob ola bilor. Belo bir program iso usagin ugur gazanmasina mane olar. Usaginizin

bir qabiliyyato yiyalondiyins sahid olsaniz bels, onun daha ¢otin bir tapsiriga hazir olub-olma-

digin1 miisyyanlasdirmak ii¢iin avvalki gabiliyyati kifayat qader yaxsi va tutarh sokilds hoyata
kecirdiyindon omin olmalisiniz. indi ise bels bir niimunays baxaq:

Noarmins xanim oglu Davudun sads pazl oyununda parcalar1 yerina qoydugunu miisahido
edir. Ancaq kicik bir yoxlamadan sonra bu isi ¢otin bilib basga bir seylo mosgul olmaga bas-
ladigini, alava olaraq da Davudun ¢ox harakatli olmasi sababindon goziindon qagirir. Davud
pazl oyunu ilo, avvalco, bir az masgul olur, ancaq qisa miiddot sonra bundan bezir. Hor bir dors
yerdo qalan pazl I6vhasi vo aralar1 pozulmus ana-ogul miinasibati ilo basa catur.

Usagin potensialin1 kicik gormak ise usaginiz {i¢iin maraqgsiz va asan bir proqrama yol
aca bilor. Miiallimlor adston usagin potensialinin zaif toraflorini asas gotiiriirlor. “Sonan ollorini
bir-birina ¢irpa bilmir. Ona gors do Sonan iki kubu ollari ilo tutub iist-iisto qoya bilmoz” demok
asandir. Bolko kublari {ist-listo qoymagq allari ¢cirpmaqdan daha sonra oldo edilon bacariq olsa
da, Sonan iki kubu iist-iisto qoya bilor. Biitiin usaglarin inkisaf proseslorinds bozi “sigrayis”
va ya “fasila”lors rast golinir. Normal inkisaf prosesini bira-bir taqib edon usaga rast golmok
oldugca ¢otindir. Bundan basqa, usagin fordi xiisusiyyatlori, nalori bayonib nalori bayonmadiyi
do forqgli bacariqlara diqgqetini no godor yonoaltmosing tosir edir. Ol ¢irpmaq Sevilin diggatini
¢cokmaya bilor, amma kublar1 bir-birina vurduqda ¢ixan sas onun xosuna galar va bu bacarigi
monimsamaosi li¢iin ¢alismasini tomin edor.

Yiiksok nailiyyat imkani veran bu proqram usagin nalori edib nolori edo bilmadiyina dair

dogru bir doyarlondirmoys osaslanir.

Moalumat formalar: nalardan ibaratdir?
“Olavo 27do yer alan molumat formalar1 hor biri miixtalif bacariq sahasini olo alan 6
nazarat siyahisindan ibaratdir.

e Motorika bacariqlari: sllorin kicik azalolorindon istifadoyo, ol-g6z koordinasiyasina
asaslanan bacariglar vo moktobdo dyradilon akademik bacariqlara zomin hazirlayan an-
layislardir.

e Eynilosdirma bacariqlari: daha ¢otin vo qarma-qarisiq bacariglar1 vo ya davranisla-
r1 dyronarkon istifado olunan gabiliyyoatlordir. Inkisafdan geri qalan usaqlar digqatlori-
ni toplamaq vo forqli sévgedici (vo ya tokanverici) faktorlar1 bir-birindon ayird etmok
maosalasinda cox da bacariqli deyillor. Forqlondirmak bacarigi iki forgli sovqgedici faktor
arasinda nazaratin tomin edilmasi ti¢iin istifads olunur.

e Qruplasdirma bacariqlari: bonzor ogyalar arasinda olago qurmagq, oxsar asya vo ha-
disalari banzar sokillords alo almaqdir.

e Oxuma bacariqlari: moktoboagadorki dovrdo oxumagq li¢iin lazim olan ilkin bacarig-
lar1 ohata edir.

¢ Yazi bacariqlari: moktobogodorki dovrdo yazmagq ti¢lin lazim olan bacariqlardir.




e Riyazi bacariqlar: fundamental riyazi hesablamalar {i¢lin hazirlig1 ohato edon bacariglardir.
Bozi bacariglarin digorlori ilo miigayisods daha iralido olmasi da usaqlar arasinda genis
yayilan haldir. Yas soviyyalori usaginizin basqa seylorlo miiqayisads giiclii vo zoif toroflorini
gormayinizi, dolayisiyla da tohsil prioritetlorini miioyyonlosdirmoyinizi asanlasdira bilor.
Usaq bazi bacariqlarda digorlori ilo miiqayisads daha iralids ola bilacoyi kimi, bazi ba-
cariqlar 6zlori do digorlori ilo miigayisodo daha irali soviyyads ola bilar. Yas soviyyolori kimi
bacariqlar da usaginizin giiclii va zaif oldugu sahalori tam olaraq miisyyanlogdirmayinizo im-
kan veracok. Bacariqlar sizin usaginiz iigiin yeni mogsodlor miioyyanlosdirmokds daha sorbast
olmaginizi tomin edocok. Beloliklo, usagimizin giiclii oldugu sahoslori genislondirmok vo eyni

zamanda, ¢otin saholords inkisaf etmasinae komoklik gdstormoyiniz miimkiin olacagq.

Dayarlandirma maddalarinda doyisiklik etma va uygunlagdirma

Dayorlondirma aparmagq ii¢lin kitabda gostorilon vasitolorin ¢oxu asanliqla tapila bilon
adi osyalardan diizoldilo bildiyi halda, bazilorini alde etmokds ¢otinlik ¢oks bilarsiniz. Ya da
usagin hansisa bir xiisusiyyati tapsirigin kitabda izah edildiyi kimi yerins yetirmasine mane ola
bilor. Metod vo ya vasitolori voziyyato uygun doyisdire bilorsiniz. Bir maddoni doyisdirorkon
o madds sayasinda dayarlondirilmaya caligilan bacarigl nozars almalisiniz. Har bir bacariqda
yer alan forqli totbiglors aid agiqlamalar bu mosolads sizo komok edacok. Daha sonra usagi-
nizin homin bacariga sahib olub-olmadigini yoxlamagq tli¢lin nozordo tutulan o tapsirig1 yerino
yetirib-yetirmoyacoyini doyarlondirmayin basga yolunu diisiiniin.

Bozon miioyyon bir foaliyyoto miisbat bir miinasiboti oldugunda istifado etdiyiniz metod
v ya vasitalords do doyisiklik eds bilarsiniz. Masalan, usaq tapsirigi topla yerine yetira bilirso,
eyni davranisi lobya torbasi vo ya yumsaq bir oyuncaga qarsi da gostorib-gostormadiyini

nazara ala bilarsiniz.

Usagin siza an yaxsi performansini gostaormayina komak edin

Dayarlondirma prosesinds usagin eds bilocoklorinin an yaxsisini koasf etmoayao calisdigini
gorocoksiniz. Bu moagsadinizo xidmat edocok va ya islori daha asan vo ayloncali hala gatirocok
bozi tdvsiyalorimiz var. indi bunlar1 diggatls oxuyun.

Qisa seanslar planlagdirin. Uzun seanslar uagqlara on yaxsi performansini niimayis
etdirmolorini ¢otinlosdirarok onlar1 yora bilor. Buna goro do daha ¢ox bir ne¢o hofto davam
edan qisa seanslara ustilinliik verilmalidir. Masalan, har bir tapsirigin miiddeati usagin digqgatini
toplaya bilmosindon asili olaraq, 3-7 daqige arasinda ola bilor, ancaq bu miiddst 15 doqigoni

ke¢momolidir.

Forqli mazmunlarda seanslar planlasdirin. Forqli xiisusiyyatlora malik tapsiriglara tok-

rar-tokrar yer verin. Masalon, riyazi bacariglar vo daha sonra qruplagdirma tapsiriglari; avvalco

balaca vo daha sonra boyiik oyuncaqlarla yerina yetirilon tapsiriglar vo s.

Hbr bir dayarlondirma seansini ugurlu bir faaliyyatla basladin va sonlandirin. Ugur qa-
zanmaq duygusu usaqglarin novbati seansa cohd gostorma arzusunu artiracaq. Masslon, dayar-
londirmoa osnasinda usagin sorbost sokildo yerino yetiro bildiyi tapsiriqlardan bu mogsodlo
istifads eds bilarsiniz.

Catin bir tapsiriqdan sonra asan olanina yer verin. Bels olan halda usaq bir az dincolmak
vo rahatlamaq imkani oldo edoacokdir.

Doayarlondirma saraitlorini farqli edin. Bozi tapsiriqlar rahat stolda vo ya yemok masa-
sinda yerina yetirilo bilor.

Dayarlandirma prosesina aila iizvlarini va usagin dostlarinit da daxil edin. Evdo qonaq
olduqda, onun 6vladinizin yerina yetirdiyi tapsiriqlart miisahide etmosino vo lazimi sokildo
miidaxilo etmosino imkan yaradin. Balko do bu yolla bazi foaliyyatlor 6vladiniz {i¢iin daha
maraqli olacaq.

Hor giin dayarlondirmayi planlagdirdiginiz maddalori azbarlayin. Bu yolla usaglara
gostoracayiniz diqgot vo gaygi on yiiksok soviyyoyads reallasacaqdir. Onun otrafinda doftor-
golom ilo harokat edorok meydana gotrobilocayiniz narahatligi aradan qaldiracaqgsiniz.

Rahat olun. Hodoflorinizo ¢atmadiginizi vo ya usagin sizin zonn etdiyinizdon ¢ox seylor
bacardigini gorsoniz, doyarlondirma planinizi doyisdirin. ©gor usaq bir tapsirig1 standartlara
uygun sokildos yerina yetirib-yetirmoadiyindon omin olmasaniz, ndvbati seansda homin tapsirigi

tokrarlayin.

Dayarlandirma apararkan nazora alinmasi vacib olan niianslar
Dayarlondirma prosesi autizmli usagin yasindan, gabiliyyatlorindon vo xarakterindon,
homginin sizin elomoak istodiklarinizdon va {izorinizo gotiirdiiyiiniiz mosuliyyatlordan asili ola-
raq, hor giin qisa seanslar togkil etmok sorti ilo, li¢ giin oldugu kimi {i¢ hofto do davam eds
bilor. Bu masolado konkret qayda yoxdur. Ela is9, doyorlondirmo prosesinin uzun ¢okmasindon
gorxmamaq lazimdir. Ancaq doyorlondirmo osnasinda atdiginiz addimlar sizo usagin poten-
sialin1 va ehtiyaclarini 6yrodocokdir. Amma bu proqrama asason, arasdirmanin mahiyyatine

uygun olaraq, on az1 3 giin vo an az1 3 forqli bacarig1 doyarlondirmalisiniz.

Usagq iizorinda dayarlondirma apararkan qaydalara na qadar sadiq qalmaq lazimdir?
Hor zaman oldugunuz godor qaydalarin torofdari olmaga ¢alisin. Usagin davranislar
ilo alagali yeni bir {isuldan istifado etmak istoys bilarsiniz. Ancaq yeni bir seyi tocriibadon

kecirmok {i¢iin doyorlondirmo prosesinin basa catmasini gozloyin. Ovvala, usagin hazirda




nolori neco etdiyini miioyyonlosdirsoniz, daha sonra tocriibodon kegiracoyiniz yeni bir yanas-
manin naticalorini onun hazirk: potensiali ilo miigayiss etmok imkaniniz olar.

Usagqlarin miisyyan bacariqlart miinasib vaxtlarda vo ya basqalari istodikds hoyata kegir-
molori 6nomlidir. Digar torofdon, kiminss istoyindon asili olmayaraq, 6zlorinin etdiklori seylo-
rin do xiisusi ohomiyyati vardir. Bu molumatlarin hor ikisi do shomiyyatlidir ki, onlardan neca
faydalana bilocoyiniz tolim programi hazirlama paraqrafinda sizo izah olunacaq.

Usaglar sizin istoklorinizi yalniz ona konfet verdiyinizds yerina yetirirso, dayarlondirma
apararkon ona konfet vermolisinizmi?

Dayarlondirma zamani har zaman edilon davranislardan kenara ¢ixilmasi arzu olunmur.
Ogor konfetlo hovaslondirmo yolundan imtina etmok istoyirsinizso, bunu doyorlondirmadon

sonraya saxlamaq lazimdir.

Dayarlondirma apararkan usaq yerinds sakit dayanmairsa, na etmalisiniz?
Bu vaziyyotdo usagin doyarlondirmak istadiyiniz bacarigin1 onun 6z istoyi ilo eladiyi
zamanlardaki miisahidolorinizo asason qeyd etmolisiniz. Doyorlondirmo vasitolori ilo 6z-

0ziiniizlo oynamaga vo beloliklo usagi da hovaslondirmoyas calisin.

Usagq bir tapsirig1 yerina yetirmadikda buna neca reaksiya vermalisiniz?

Tapsiriq tam olaraq yerina yetirilmasa bels usaq cohd etdiyi liclin onu miikafatlandirin.
Ogor onun yering yetirmosini istodiyiniz tapsiriq ¢ox ¢otindirss, ona komok edin vo diggatini
topladig tigiin momnun qaldiginizi hiss elatdirin. Daha sonra usagdan nisbaton asan bir tapsirigi

yering yetirmasini istoyin. Ancaq ona komok sayasindo elodiyi iso gora S (sorbast) vermayin.

Usag biitiin inkisaf sahalori iizra dayarlondirmak lazimdirmi?

Ogor usagin miloyyon bir sahads oskikliyi varsa, homin oksiklik sizin on ¢ox diqgetinizi
cokon saha olacaqdir. Ancaq yena do usaglart biitiin sahslords yoxlamaginiz1 tovsiyo edirik.
Beloliklo, onun bagga problemlarinin diggotdon konarda galib-qalmadigindan omin ola, hom-
¢inin usagin bitln giiclii vo zoif toroflorini miioyyonlosdirs bilorsiniz. Bundan basqa, forq-
li bacariq sahalori arasinda doqiq sorhadlor qoymaq he¢ do homiso asan olmur. Bacariglar
saholor lizra bolmok bir nizam qurmagimizi asanlasdirdig iigiin bels bir qruplasdirma apaririq.
Masalan, eynilosdirma bacarigi ils yazi arasinda ¢oxlu ortaq cohatlor var. Ona gors do, usagin
problem gostordiyi inkisaf sahasi ilo digor inkisaf saholori arasindaki miimkiin oxsarliglari

tapmaga caligin.

Bu ilk doyarlondirma basa ¢atdigdan sonra usagin potensiali yenidon doyarlondirilmalidirmi?

Indi siralayacagimiz sabablara gora autizmli usaqlar har 3 aydan bir tokrar doyarlondirilmalidir:

(1) Miintozom fasilalorlo aparilan doyarlondirmo usaqlardaki inkisafi gormoyinizo komok
edor, yoni sizi miikafatlandirar. (2) Usaqglarin daha avval gqazandigi bacariglart davam etdi-
rib-etdirmodiyini nozarat altinda saxlamaginizi tomin edor. Ogor usaqlar bu bacariglardan bo-
zilorini unudubsa, tokrar xatirlamasi vo bir daha unutmamasi {iclin ona fiirsot vermoyinizo

zomin hazirlayar.

TOLIM PROQRAMI HAZIRLAMA

Bu paraqrafda autizmli usagin programini neco formalasdiracaginiz izah edilir. Bu prog-
ram usagin hazir oldugu vo dyronmaosi zoruri olan kicik bir qrup bacarigdan ibarat olacaq.
Programin sizin vaxtiniza vo sortlorinizo uygun olmasi va biitiin ailonin tolobatlarina cavab
vermasi vacibdir. Usagin proqrami sizin torafinizdon onun ehtiyaclarina gors hazirlanacaqdir.

Onun uzun bir miiddot sonra aldo etmosini arzuladiginiz bacariglart hodof adlandirin. Bu
kitabda 6z oksini tapan bacariqlar liciin hodoflor “Olava 17do gostarilib. Usagin qisa miiddstdo
qazanmasini hadafladiyiniz bacariglarin har biri “qisamiiddatli magsadlor” adlandirilmaqda-
dir. Bu kitabda yer alan hor bir bacariq sizi hodoflorinizo ¢atdiracaq “potensial qisamiiddotli
maoqsadlar” kimi gabul edilos bilar.

Qisamiiddatli moagsadlorin usagla isloyorkon sizo iki 6nomli faydasi olacaq: (1) qisamiid-
dotli mogsadlor hodoflorinizi konkretlosdirir. Beloliklo, tolim seanslarini planlagdirmaginizi vo
0z-0ziino ortaya ¢ixan tolim flirsotlorini doysrlondirmayinizi asanlasdirir. (2) Qisamiiddatli
moqsadlor bacariglarin gazanilib-qazanilmadigint gostorir. Beloliklo, ndvboati maorholoyo
kecmoklo bagl gorar vermoyinizi asanlagdirir. Bacariglarin oldo olunmasi prosesinin har bir
pillasi qisamiiddatli magsad kimi diisiiniils bilor.

Usaglar tigiin miioyyonlosdirdiyiniz hodoflor onun golocokds 6hdasindon golmali oldu-
gu timidlorinizdir. Usaq bacariq tlizro biitiin tapsiriqlar: yerina yetirdikdoe o sahads hadoafinizo
catmis olacagsiniz.

Daoyorlondirmonin noticolori usagin novboti morholodo dyronmoyo hazir oldugu

bacariqlar1 gostoracokdir.

Zaman va imkanlar

Mogsad miioyyonlosdirarkon nozors almali oldugunuz iigiincii niians sahib oldugunuz
zaman va imkanlardir. No qador dyratmali oldugunuza dair konkret bir qayda yoxdur. Umu-
mi bir prinsip olaraq geyd edok ki, tolosmodon vo hassasligla 6yrodilon bir ne¢o bacariq stres
altinda vo hoyacanla Oyradilon bir ¢ox bacariq qodor usagin faydasina olacaqdir. Asagidaki
nlianslar no godor sey Oyrodocoyinize dair sizo miisyyan ipuclar1 vera bilor: Usaq inkisafin
ilk morhoalasindadirsa: Ogor usaq halo korpadirso, tohsilo xiisusi bir zaman ayirmaginiza ehtiyac

yoxdur. Tovsiya edilan tapsiriglari onun oyun zamanlarinda yerina yetira bilorsiniz.




Usaq daha iroli soviyyadadirsa: Bu voziyyotdo do tapsiriglarin oksoriyystini oyun vo
ya giindoalik islor sirasinda yerino yetiro bilorsiniz. Xiisusi olaraq todris seanslar1 kegirmoli
oldugunuzda bu sessiyalar1 hom 6ziiniiz, hom ds usagida diqqgoato alaraq miimkiin godor qisa
etmoyiniz maslohat goriiliir. 15 dogiqadon ¢ox davam edon tolim seanslart moktobagoadarki

dovrdos usaqlar tigiin yorucu ola bilor.

Oisamiiddatli maqsadlori 67 zamanminiza uygunlagdirin. Neco dono qisamiiddotli
moqsad hayata kecira bilocoyiniz ilk ndvbads sizin usaga ayirdiginiz zamana goro secdiyiniz
maqsadlarin sayina, bir miiallim olaraq sizin v usaginizin xiisusiyyatlorina gora dayise biler.
Toxmini olaraq, 20 daqigoalik bir seansda 5-6 siniflondirma vo ya yazi tapsirigi hoyata kegir-
moyi planlagdira bilorsiniz. Hor seans {i¢iin yuxarida qeyd olunan tapsiriq sayimi sizo komok
edacak takliflor kimi gobul edin, zamanla sizo vo usaga on uygun sayilart miioyyonlosdirmoya

calisin.

Biitiin aila iizvlarini prosesa daxil edin. Ailonizin digor lizvlorine 6vladiniza miioyyon
bir bacarigin 6yradilmosi vazifasini verdiyinizdo bu mosuliyyati sevinclo yerino yetirocoklor-
dir. Noyin dyradilocoyi movzusunda onlarinda da fikirlorinin dyronilmasi naticosinin miisbat

olmas1 baximindan miithlim shomiyyat kosb etmokdadir.

Owsamiiddatli magsadlarinizi ahomiyyatlilik daracasina gora siraya diiziin. Bu zaman
bacariq zoncirindo ilk halgada olan bacariglara vo ya usagin on ¢ox ehtiyaci olan bacariglara
{istiinliik verilmolidir. Ustiinliik verilmali olan bacariglarin siyahisin1 miioyyanlosdirarken ba-

cariglarla slagodar ikinci bélmonin molumatlarindan istifads oluna bilor.

Balanslh va maraqli program hazirlayin. No qodor qisa olursa-olsun, tolim seanslari
rongarong olmalidir. Ustiinliik verilmoli olan bacariglar1 miioyyonlosdirarken, bu faktoru da
nazardon qagirmayin. Proqraminiza usagin giiclii oldugu bir sahado daha da inkisaf edaco-
yi on az bir tapsirig1 daxil edin. Boyiik ehtimalla bu, usagin xosuna golocok vo ondan zovq
alacaqdir. Bu 1so 0yronma prosesini asanlasdiracaqdir.

Islorin neco getdiyini miisahido edin. Biitiin miitoxossislor kimi valideynlor do is pro-
sesindo miioyyon addimlar atiglar1 zaman edilon sohvlori diizoltmo metodundan istifado
edirlor. ©vvalca, bir plan qurulmali vo bu plan iki hofto boyunca tam totbiq edilmolidir. ki
hoftolik yoxlamanin naticasi olaraq noayin, harada vo no zaman dyradilocayi ilo olagodar zoruri
doayisikliklor edilabilir.

Tadris prosesinda ortaya ¢ixa bilacak bazi xiisusi problemlor

Bacaran, lakin etmayan usaq

Umumi bir prinsip olaraq, usaqlar adaton onlara bir az ¢otin golon tapsiriqlara daha ¢ox
maraq gostorirllor. Ona goroa do, hamiso bir pillo ¢otin bacariq yoxlama tapsiriglarina tistiinliik
verilmoalidir. Bundan basqa, usaglarin zovq alacagindan amin oldugunuz, amma bu kitabda
yer almayan bozi bacariglarini da proqrama daxil eds bilorsiniz. Bu vo buna banzor bacariglar
sizin vo usaqglarin toloblori yerino yetirmok ehtimalini artiracaq, siz iso onu miikafatlandirma

fursati alda edacaksiniz.

Digqgoat daginiqligi olan usaq

Ogor usaq diggatini toplama bacarigina malik deyilso, todris programinin ilk qisamiid-
dotli mogsadlori bu problemin aradan qaldirilmasina hosr olunmalidir. Proqrama bir nego bo-
ylik motorika ilo bagl tapsiriglar olava eds bilarsiniz. Diqget bacariglart biitiin fordi/sosial,
kigik motorika vo nitq bacariglar ti¢iin biindvrs rolunu oynayir. Ona gora do, usagin diqqgot

toplama ilo bagli problemini hall etmadon digor masalolora kegmoyas ehtiyac yoxdur.

Erkan xtisusi tohsil programina davam edon usaq
Basga bir manbadan tohsil almaqda olan usaq iki programin magsadlari vo ya yanagmala-
11 arasinda ¢ixa bilocok ziddiyyatlordon manfi yonds tasirlons bilor. ©gor usagin istirak etdiyi

bir tohsil proqrami varsa, bu programi 6vladinizin miisllimi ilo miizakirs edin.

Tadrislo masqul olma

Tadris - usagin strafinin miioyyon seylori hoyata kecirmasing vo miioyyon formalarda
davranmasina daha ¢ox imkan veracok sokildo tonzimlonmaosidir. Burada qeyd edilon “otraf”
ifadasi bir foaliyyatdon avval, faaliyyat asnasinda vo foaliyyst basa ¢atdigdan sonra sdyladiyi-
miz vo elodiyimiz hor seyi vo usagin ohatosindoki biitiin fiziki hadisslori ehtiva edir.

Oyronmo - yeni davranis vo ya reaksiya formalar1 qazanmaq va bu arada, bazi davranis
vo reaksiya formalarm tork etmokdir. Oyranma kompiiter istifads etmok, qalstuk taxmagq vo
ya dondurma aldirtmagq ti¢lin sosi ¢i1xdig1 godor qisqirmaq kimi hor ciir davranis vo reaksiya
formalarin1 da ehtiva edir.

Bu paragrafda usaga qazandirmagq istodiyiniz bacariglar1 neco gazandiracaginiz movzusu

olo alinib. Burada sizo togdim edocoyimiz tisullar yalniz todris seanslarinda deyil, usaqgla birgo
oldugunuz biitiin soraitlords totbiq eds bilocoyiniz metodlardir. Bu metodlardan bozilorini bo-
ylik ehtimalla siz indi do istifado edirsiniz, bazilori 1so valideynlor {i¢iin yeni ola vo bunlar 6v-
ladinizla miinasibatinizds bazi 6nomli doyisikliklor etmoyinizi zoruri eds bilor. Bundan basqa,

togdim edocoyimiz metodlardan bozilori sizo digorlori godor miinasib vo yararli golmoya do




bilor. Bu metodlardan hansilarini neco istifado edocoyinizo dair 6z soxsi se¢iminizi etmolisiniz.
Ancaq har zaman pesokar bir miisllim olmaga calismalisiniz. Valideynlar, xiisusilo do azyash
usaqlari olan valideynlor istasalor do, istomasalor do bir miisllimdirlor. Balaca usaqglarin 6yran-
diklarinin asas hissasi valideynlarinin va ev goraitinin mohsuludur.

Kitabin bu paraqrafinda sizo todris prosesinin osas prinsiplori ilo bagli molumat verilo-
cokdir. Bu osas prinsiplori 6z 6vladiniza vo imkanlariniza géro uygunlasdiraraq, hor bacarigin
Oyradilmasi ii¢lin istifads eds bilarsiniz. Bu prinsiplar xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin
tohsili sahasinda genis sokildo totbiq olunan prinsiplor arasindan se¢ilmisdir.

Boazi bacariglarin an yaxsi sokildo dyrodilmasi iigiin sassiz bir soraitds reallasdirilan,
usagin diggotini foaliyyoto toplamasini vo tapsiriqlart dofslorlo tokrarlamasini tomin edon
strukturlasdirilmis todris seanslari togkil olunmalidir. Bozi bacariqlar iso glindslik hoyatda o
bacariga uygun flirsotlor ¢ixdiqca dyradilir. Belo bacariqlar evdoki giindalik sos-kiiylii ortamda
va bir ¢ox insanin da istiraki ilo - tokrarlamagq fiirsoti olmadan - sldos edilir.

Oyranmo prosesini 3 marhaloda 2lo alacagiq:

* Usaq foaliyyoto (verilon tapsirigin icrasina) baglamadan goriilmali islor

* Usaq foaliyyotdo olarkon goriilmali islor

* Usaq foaliyyoti bitirdikdon sonra goriilmali islor

Oyronma har zaman 3 marholali bir proses olaraq nozardon kegirilmolidir. Oyroanmoni
asanlasdirmagq ti¢iin hor bir marhale avvalcadan planlasdirilmali va ehtiyac oldugda yenidon
baxilmalidir. Daha sado desok, 6yrotmo belo hoyata kegirilmalidir:

Ovvala, usagdan 6ziinlin no etmok istodiyini sorusun. Daha sonra, ehtiyac olsa, usagin o
is1 gormosino kdmok edin. Usaq o isi gordiikdon sonra iso ona bu isi ¢ox gbzal bacardigini s6z
vo ya davraniginizla hiss elatdirin.

Tobii ki, har bir morhals ilo bagh deyils bilacok ¢ox sey vardir. Amma agor bu 3 marholo-
ni belo sado sokildo axlinizda saxlasaniz, asagida yer alan toforriiatlar1 basa diismoyiniz daha
asan olacaqdir.

Usaq foaliyyoto baglamazdan avval etmoli olduglariniz

Hor hansi bir foaliyyato baglamazdan ovval asas 15 usagin diqqgatini ¢okmokdir. Usaq sizo

baxdiqgdan sonra faaliyyat ii¢iin bu hazirliglar1 edin:

Taolimat verma

Usaga tolimat verarkon riayot etmoli oldugunuz qaydalar asagida sirayla verilib:

1. Sads sokildo usaga ondan na etmayini istadiyinizi sOyloyin

2. Tolimat verarkon har dofa oxsar ifadalor islotmoyas calisin ki, usaq tolimatin no monaya
goldiyini anlasin

3. Tolimatlarimizi usagin 6yronmokds oldugu addima uygun verin. Usaq bir qutuya de-

sikdon asya atmagi 0yrondikdon sonra “i¢ing at” tolimati yerindo olacaqdir. Ancaq bacarigi
Oyronmo morholasindo ikon tapsiriglari kicik hissalora (addim-addim) ayirmalisiniz vo hor bir
addim {i¢iin miinasib tolimat segmolisiniz. Masalon, “sancaglar1 olino al”, “desikdon igori at”
Vo s. Ogar nayi dyratmayi hodoflodiyinizi bilsoniz, tolimatlariniz da aydin vo konkret olacagq.
Tabii ki, bu tolimatlar1 horbi tapsiriq formasinda sdylomoya ehtiyac yoxdur. Usaga ondan

na istodiyinizo dair malumat vermoyiniz kifayotdir.

Model olmagq

Ogor tolimatiniz 6vladiniza no etmali oldugu ilo bagh kifayot godor molumat vermirso,
bunu ona siz gostors bilarsiniz. Gdstorarkon onun sizo baxmasini istoyin, yavasca vo aydin
sokilds bunu edin. Bazi tapsiriglarda seans avvalinds bir dofo niimuns gdéstormayiniz kifayot
etdiyi halda, bazilorindo hor dofs tokrarlamaga ehtiyac ola bilor.

Model olmaq 6vladinizdan ns istadiyinizi tam olaraq gostordiyi vo onun sizi taqlid et-
mosing zomin hazirladigi li¢ilin ¢ox olverisli metoddur. Amma unutmayin ki, 6vladinizin nail
olmasimi istadiyiniz uzunmiiddatli maqsad bacarigin tam monimsonilmasi ilo bagl tapsirigi
sarbast sokildo 6ziinilin etmosidir. Ona gors do, 6vladiniz bir bacariqda tokmillosdikco siz ona
daha az niimuns olmalisiniz.

Ailanin digar lizvlarinin va yaxin soxslorinin do dvladiniza nlimuna olmalart {i¢iin yollar
axtarmalisiniz. Bagqalarinin niimuns olmas1 6vladiniza ayloncali golo vo homginin, basqala-
rina da tadris prosesina qatilmaq imkani vera bilor. Todris seanslar1 har kasin novba ils istirak
etdiyi ayloncali bir oyuna cevrils bilar.

Ovladiniz foaliyyatdo olarken sizin etmoniz garokonlor olduqca sadodir.

Mogsadiniz dvladinizin sizin he¢ bir kdmoyinizo ehtiyac duymadan tapsirigr sorbost
sokilda yerino yetirmasi va bacarigr monimsomaosidir. Ancaq yeni bir tapsiriqla garsilasdiqda,
demok olar ki, homiso az da olsa, sizin destoyinizs ehtiyaci olacaq. Ovladiniza nalorsa deyarak

vo ya nalorso gostororak yardim edos bilorsiniz.

Daha cox agiqglama vermak

Daha ¢ox agiqlama vermok “sifahi ipucu” adlandirilir. Ovladiniz tapsirig1 yerino ye-
tirorkon veracoyiniz ipuclart ona hom na edocayine dair alavo molumat verar, hom do foaliy-
yoto davam etmasi tigiin hovaslondirar.

Sifahi tolimat metodundan istifado edon valideynlordon “tolimat vermok™, “model ol-

maq” v “sifahi ipucu” kimi masalalora asagdaki niimunalor aydinliq gatirs biloar.

Niimuno -1

Ana: Gal, qiilla diizaldak. Bu kub figurlarint bir-birinin tizarina qoy.




Nicat: (Figurlar: bir-birina vurur)

Ana: Bax, man bu fiquru digarinin iistiina qoyuram (niimuna gostorir). Indi névba sanindir.
Nicat: (Cahd edir, ancaq fiqur yera diisiir. Clinki fiquru lazim olan qadar yuxart qaldira bilmayib)
Ana: Bir az da ¢aligsan, bu is alinacaq. Gal, bir da yoxla (Nicat yorulmaga baslayir). Fiqur
bir az da qalxsin, galxsin, galxsin.. Bax, indi BURAX!

Niimuna - 2
Ana: Bax, Giinay, ana bir daira ¢akir. Gal san da ¢ak.
Giinay: (Kagizi garalayir)
Ana: Yuvarlag tamamlaninca dayan
Giinay: (Yuvarlaq tamamlanmr, ancaq Giinay dayanmir)
Ana: Indi daha yaxsi oldu. Gal bir daha yoxla. (Géstorir) Yuvarla.... va .... DAYAN!
Daha ¢ox agiqlama vermok usagin sorbast sokildo tapsirigi yerino yetirmasini ¢otinlog-
dirmir. Usaq sifahi yardim sayasinda tapsirigin boyiik hissasini yerina yetiracak hala galonda

sifahi dostok yavas-yavas azaldabilor.

Fiziki yardim gostarin

Fiziki yardim gostormoyi biz “fiziki ipucu” adlandiririq. Fiziki ipucu, imumiyyatlo,
sifahi ipuclarindan daha intensiv bir yardimi ehtiva edir vo usagin bir bacarigi yeni yronmayo
basladig1 marholodo ¢ox iso yarayir. Fiziki ipucu ¢ox yiingiil bir toxunusdan tutmus, giiclii bir
dastoya godor forgli saviyyalords ola bilor. Osas odur ki, lazim olandan ¢ox fiziki ipucu gosto-
rilmasin. Ovladimz bacarig1 monimsamokda ustalasdiqca, tadrican fiziki ipucularm doracosini
azaltmalisiniz.

Indi bozi niimunolora baxa bilorik. iki usagm yeni bacariglar1 neco monimsadiyi izah
olunacagq. Fiziki ipuclar tiind rongds yazilib. Usaglar bacarigi monimsadikcs fiziki ipuclarinin
azaldig goriilocokdir.

Birinici niimunadaki usagimiz olan Banu 11 ayliq idi, karton sohifali kitabi sohifa-sohifo
cevirmayi Oyronirdi. Anast Banuya agiq bir tolimat verdi vo bunu neco edocoyini gostordi.
Ancaq Banuya bu godor molumat kifayat etmodi. Anas1 bir ali ilo sohifslorin birini digorin-
don ayird1 va digor ali ilo Banunun oalini tutaraq ona sohifoni ¢evirtdi. Banu no edacoyini basa
diisdiikda, anas1 onun olini bilokdon tutaraq yardim etdi. Bir nec¢o giin sonra anas1 Banunun
olini dirsokdaon tutaraq sohifoni ¢evirmasing yardim etdi. Qisa bir miiddat orzindo Banu ana-
sinin digor sohifolordon ayirdigi sohifolori sorbost sokildo ¢evirmoya basladi. Anas1 Banunun
sohifolori ¢evirmasini tomin etmak liclin “barmaginla italo” kimi sifahi ipuclarindan vo ya
nlimuns gostormok kimi metodlardan istifads etdi.

Ikincii niimunomizda isa, ii¢ yas yarimliq Konan leqo taxmagi dyronirdi. Boyiik bacilarini

leqo taxarkon goérmiisdii, amma 6zii do bu isi gérmok istadikdo ¢otinlikls {izlogsmisdi. Anasi
Konanin iki olini tutaraq, iki leqo parcasini bir-birina taxdirdi. Konan no qodor giic totbiq etmoali
oldugunu anlayinca, anas1 Konanin allarini tutdu va leqo pargalarini bir-biring yaxinlasdirdi,
amma taxmagq li¢iin ¢cox giic totbiq etmadi. Konan bir az ustalasdiqgca anasi1 onun yaninda oturdu
va lazim olduqgca, Konanin allarini eyni soviyyads saxlamasini tomin edacok goader yiingiil
toxunuslarla komok etdi. Bunu edorkon do “calis ki, ollorin titromasin” deyorok daha yavas vo
digqotli olmal1 oldugunu xatirlatdi. Qisa bir miiddotdo Konanin leqo taxarkon ehtiyaci oldugu

yegano yardim arabir xobordarliq edilmokdon ibarat oldu.

Vasitalori uygunlasdirmagq

Usagin bir tapsirigi sorbost sokildo 6ziinlin yerino yetirmosini asanlasdirmagin digor
yolu materiallarda bazi doyisikliklor etmak vo ya tapsirigi asanlagdiran yollar tapmaqdir. Bu
metod xtisusilo fiziki yardimdan narahat olan vo miistoqil olmagi sevon usaqlar ii¢lin olduqgca
ohomiyyotlidir.

Masalon, Banunun anasi kitabin karton sohifslorinin bir-birlarindon bir az arali dayan-
masi ti¢lin sohifalorin konarlarina yapisdiric siirtiib qurudaraq onlarin iizorindo qabarciqlarin
omolo golmoasini tomin eds bilor. Konanin anasi iso leqolarla deyil, daha boyiik hissolordon
ibarat “Duplo” oyunu ilo ig0 baglaya bilordi. Qasigin saplaq hissosi par¢a vo ya basqa material
ilo sarilsa, onu tutmaq daha asan olar. Yaxud da dis mocununun qapagi ¢cox six baglanmasa,
slava yardima ehtiyac olmaz. Bu vo bunun kimi tonzimlomalards 6z xayal giiciiniizdon istifads

etmoalisiniz.

Usaq reaksiya verdikdan sonra siz na etmalisiniz?

Usaq ondan talob olunan tapsirigi yerina yetirdikdon vo ya an azindan buna cohd etdik-
don sonra atmal1 oldugunuz addim bir sdz ilo ifads oluna bilor: MUKAFATLANDIRMA.

Miikafatlandirma todrisin on asas prinsipidir vo biitiin todris proseslorinds istifado olu-
nur. Miikafatlandirma yerino yetirilon bir tapsirigin tokrarlanmasi ehtimalin1 artiran bir fak-
tordur. Davranisin 6ziinii insan miikafatlandirilmaga layiq bilirss vo ya davranigin sonunda
miikafatlandirilmal1 voziyyat ortaya ¢ixirsa, o davranisin golocokdo do tokrarlanma ehtimali
artir.

Miikafatlandirma hoyatin biitiin morhalolorinds yer alir. Televizyonu sevdiyimiz {i¢iin
izlayirik. Bazi seylori iso naticasinde miikafatlandirildigimiz iigiin edirik. Masalan, bir islo
mosgul olmagin on 6nomli sobabi onun miigabilinds qazanacagimiz maddi vosaitdir. Bozi sey-
lori iso basqalarinin digqetini ¢okmok ti¢iin edirik. Hotta monfi reaksiya dogursa belo, digqgot
cokmok bazi insanlara miikafat kimi galir.

Analar 6vladlarinin miisbat davraniglarini onlarin xosuna golon sézlor soylomoklo ya




da horokot etmoklo miikafatlandirdiglarini diisiiniirlor. Ancaq deyilon sozlorin vo ya edilon
harakatlorin haqigaten qiivvatlondirici funksiyasinin olub-olmadigina gorar vermak {i¢iin mii-
kafatlandirmanin naticolorine baxmagq lazimdir. ©gor bizim sdylodiyimiz sézlor ya da elodiyi-
miz horakatlarin naticasinds 6vladlarimiz miisbat davraniglara daha ¢ox yer verirlorss, demali,
biz o davranislar1 hagigoton do miikafatlandirmisiq. ©gor miisbot davranislarda miikafatlandir-

ma yoxdursa, demok ki, zonn etdiyimiz qodor qiivvatlondirici olmadigimizi diisiinmoliyik.

Neca miikafatlandirmaliyiq?

On sado miikafatlandirma qaydasi: Razi qaldiginizi an tobii halinizla niimayis etdirin vo
bu zaman siini olmayin!

Miikafatlandirma miixtolif sokillordo hayata kegirilo bilor. Indi sizo bozi miikafat nii-

munalori togdim edilocakdir.

a.Torif

Torif on tabii vo on asan totbiq olunan miikafatlandirma formasidir. Demak olar ki, hor
kasin toarifdon xosu galir vo har kas sifahi sokilde kimisa torifloys bilor. Masalonin an gozal
torafi do odur ki, torif on tosirli miikafatlandirma vasitasidir. Bir ¢ox usagin yegana istoyi vali-
deynlorindon torif esitmokdir.

Ancaq torif metodundan ¢ox istifads etdikds, bu, vardiso ¢evrila bilar vo tasirli bir mii-
kafat olmaqdan cixar. Analar torif mosalosinds kreativ olmaga c¢alismalidirlar. Bu masalado
bazi tovsiyalor verilo bilor.

Istifado etdiyiniz torif s6zlorini ¢esidlondirin. ©gor usaga giin orzinda 20 dofo “afarin”
deyirsinizse, onun {i¢iin bu soziin doyari azalacaq. Indi sizo “afarin” demoayin miixtolif forma-
lar1 taqdim olunacaqdir. Bunlar1 ayr1 kagizlara yazaraq har zaman asanligla oxuya bilacayiniz
yera asabilorsiniz ki, tez-tez oxuyub xatirlamaginiz asan olsun.

Mohtosom, no gozal eliyirson, bunu ¢ox bayondim, ¢ox gozal, bacardin, gdzlorima ina-
na bilmirom, mitkommoal, ¢ox yaxsi, buna heyran qaldim, no godor diqqetli eliyirson, super,
alqislar, dogru eladin, ¢ox gbzol goriiniir, bunu elomoyins ¢ox sevindim, ¢ox gozal is gordiin,
har dofasindo daha yaxsi edirson, fovgalads, sonin do xosuna goldi!?, buna bax!, an ¢ox bu

torofini boyondim, ¢ox gozal fikir, sona 5, ola, son bir donason, oldu!, alind1 va.s.

Hans davranisina gora ovladiniza torif dediyinizi bildirin. Usagin hansi davraniginin
torifo layiq oldugunu miitloq ona bildirin. Masolon, usaga yers tokmodon yemok yemok dav-
ranisin1 Oyradirsinizsa vo o, bunu bacarirsa, ona “yers tokmadon yemayini yedin, bunu ¢ox

boyondim” demslisiniz.

Toarifinizi vurgulayin. Balaca usaqlar sézlori sosin tonu, mimikalar vo jestlor ilo birlikdo
gobul edirlor. Ona gora do, usaga bir torif s6zli deyorkon, onu tonqid edorkon vo ya ona tolimat
verarkon farqli sas tonlar1 vo mimikalardan istifade etmalisiniz. Bu masalads ifrata varmagi-
niz1 vo ya siini olmaginiz1 tovsiys etmirik. Ancaq bir az cohd gostormoklo 6ziiniizo xas torif
demo formalar1 tapa bilarsiniz.

Digor miikafatlandirma metodlarindan istifads etsoniz do, buna paralel sokildo miitloq
torifo do yer verin. Digor miikafatlandirma metodlarina torif 6z tosirini géstormadikds tistiin-
liik verin va bir an 6nca tarifin miisbat reaksiya dogurmasina ¢aligin.

b.Fiziki tomas

Balaca usaglarin ¢oxu 6piilmokdon, sigallanmaqdan, qucaqgda atilib-diismokdon, qucag-
lanmaqdan xoslar1 golir. Analar vo usaqlar arasinda fiziki tomas ¢ox tobii va hor iki torof {i¢iin
do cox xos bir davranigdir. Ona gora do, miikafatlandirma osnasinda sifahi toriflo yanasi, bol-
bol fiziki tomasa da yer verilmalidir.

c. Faaliyyat miikafatlart

Bu miikafatlar usagin xosuna golon bir is1 (vo ya oyun kimi foaliyyotlor) gormasine
icazo vermok {i¢iin istifado edilmoalidir. Valideynlor ii¢lin 6vladinin sahib oldugu xiisusiyyot-
lordon asil1 olaraq, avtomobil gozintisindon tutmus su ilo oynamaga qoador onun xosuna golo
bilacak har ciir faaliyyats verilon icaze burada miikafat kimi istifads oluna biler.

Ogor ovladimiz torif s6zlorindon va fiziki tomasdan kifayot qodor tosirlonmirss, foaliyyot
miikafatlarindan 6vladinizin sizin istadiyiniz seylori etmosi ehtimalini artirmaq {igiin sistemli
sokilds faydalana bilarsiniz.

Masolon, 6vladiniz ilo ¢alisarkon on sevdiyi oyuncagi gora bilocoyi yera qoyub, tolob
olunan tapsiriglar1 yerina yetirdikdon sonra ona homin oyuncaqla oynaya bilocoyini deys
bilorsiniz. Daha yuxar1 yash usaqla calisarkon oyuncagi avvalcodon gdstormok ovozina, ona
sifahi sokildo demoklo do kifayotlona bilorsiniz. Foaliyyot miikafatlarindan istifado edorkon
buna paralel sokildo torifa do yer vermoyi unutmayin. Ovladimiz ondan talob olunanlari yerino
yetirmayo basladiqda, foaliyyot miikafatlandirmasini gedorok azaldin.

Torif sozlori kimi foaliyyst miikafatlarinin da ¢esidlondirilmasi vacibdir. ©On azindan
novba ila istifads eds bilocayiniz 2-3 se¢iminiz olmalidir.

d. Simvol sistemi ila miikafatlar

Foaliyyat miikafatlarinin 6nomli bir mohdudiyyati var. Bu mohdudiyyat ondan ibarat-
dir ki, foaliyyot miikafatlarin1 vermok {iclin ¢ox vaxt todris seansi basa ¢atmalidir. Usaqlar
miikafatin bir an avval verilmasini istoyirlor. Bazilori isa tadris seansinda yering yetirdiyi ilk
tapsirigdan, hotta ilk cohddon dorhal sonra miikafatini almaq istoys bilor. Miikafatin tolimin
sonunda verilocoyini esitdikds 1so tapsirigr davam etdirmok ti¢iin hovasdon diiso bilar. Simvol

soklinds olan miikafatlar foaliyyst miikafatlarinin bu ¢atismazligin1 aradan qaldirir.




Simvol sistemi ilo miikafatlarin tok basina bir monasi olmayan, ancaq simvol toplanil-
digdan sonra faaliyyat miikafati ilo doyisdirile bilon bir agyadir. Miiasir comiyyatlords on genis
yayilan simvol soklindoki miikafat puldur. Siz do usaqlarla ¢alisarkon simvol miikafat olaraq
diiymo, muncuq va s. kimi kicik osyalardan istifado edo bilarsiniz. Todris seansinin gedisindo
usaq hor dofo miisbot reaksiya verdikdo vo ya buna cohd etdikdo ona bir simvol miikafat vers
bilorsiniz.

Usaga simvol sisteminin funksiyasini izah etmok {i¢iin avvolcodon foaliyyot miikafat-
larin1 doyor-doymazine doyisdirmalisiniz. Getdikco usaq daha ¢ox foaliyyoto qatilmaga haqq
qazanmast iiciin ondan daha ¢ox simvol (masalan, on dong) toplamasini istaya bilarsiniz.

Simvollar tez-tez vo asanligla verila bildiyi tiglin todris prosesindo somarali sokildo isti-
fado olunmalidir. Ancaq usaq simvollarin no igo yaradigini dork etmolidir. Ona gors do simvol
miikafatlar yasi cox az olan va ya inkisafdan ¢cox geri gqalan usaqlarin todrisindos istifado olun-
mamalidir.

e.Qida miikafatlar

Qidalardan miikafat kimi istifado olunmas1 olduqgca hassas masolodir. Bu zaman analar
bu mosalolords diggatli olmalidirlar:

Miikafat olaraq qida verilmasi sirniyyat, vafli vo ¢ipsi kimi qida doyari asag1 olan mah-
sullarin normadan artiq istiadosing gatirib ¢gixarmamalidir. Bu mohsullar usagin miisbot reaksi-
yasindan sonra verilmalidir, ancaq bu, normalda verildiyindon daha ¢ox olmamalidir. Bundan
basqa, usaq miikafat olaraq verilon vo ¢ox sevdiyi dondurma, tort, pudinqg kimi qidalardan
uzun miiddot uzaq tutulmamalidir.

Ogor usaglar torif sézlorindon lazim olan qodor tosirlonmirss vo simvolik miikafatlar da
onu hovaslondirmirsa, qidalardan miikafat kimi istifads eds bilorsiniz. Bazi usaqlar bazi qida-
lar1 aldo etmok ii¢iin valideynlorinin sozlorine qulaq asmaga hazirdirlar. Qidalardan miikafat

kimi istifado edorkon asagidaki tovsiyalori nozora almaginizi toklif olunur:

Qida miikafati sistemini maqsadinizo ¢atmagq iiciin bir vasito kimi istifads edin. Qi-
dalar usaqlarin yeni bacariglara yiyslonmasi ii¢iin bir vasito kimi istifado edilmalidir. Qida
miikafatlar1 verarkon, eyni zamanda torif s6zlorindan ds istifade edilmalidir. Getdikca yemali

miikafatlarin verilmosini azaltmaq lazimdir.

Miikafat olaraq tasiri olacaq an az migdara iistiinliik verin. Mosolon, miikafat kimi
sokalad verirsinizso, ki¢ik sokolad hissalorindon istifade edilmasi daha maqsads uygunudur.

Qida miikafatlarinin totbiqino miisyyan vaxt va ya tapsiriglara goro mohdudiyyat qo-
yun. Mosalon, yalniz masa otrafinda olan todris seansindan sonra qida miikafatlar1 verilobilar.

Bundan basqa, hor giin on az bir todris seansin1 elo maraqli hala gotirin ki, arxasinca qida mii-

kafatinin golocayini bilsa do, o isi sizinls birge gérmok usaq liclin miikafat kimi olsun.

Noa zaman miikafatlandirmalisiniz?

Umumlikds miikafatlandirmanin neca aparilacagi mosalonin bir torafini, no zaman apa-
rilacag 1so digor torofini togkil edir.

Miikafatlandirma ana-6vlad miinasibatlorinin daimi vo 6zii-6zliiylinds formalasan bir
parcasi olmalidir. Ancaq bazi voziyyotlor miikafatlandirmanin miioyyon bir qaydalara asaslan-
dirtlmasini vacib edir.

Bir bacarigin yeni dyradilmoyo baslanildigi zamanlarda usagin hor ugurlu addiminda
miikafatlandirin. Hotta ugursuz oldugu addimlarda da gostordiyi cohdlors goro miikafatlandi-
rin. Usaq tapsirigr sarbast sokilde etmaya basladigdan sonra miikafatlar1 seyraklosdirin. Daha
sonra iso miikafatlandirmani arabir totbiq etmoyo baslayin. Masolon, ikinci, besinci, altinci,
sokkizinci tapsiriglart miikafatlandirmaq kimi. Miikafatlandirma cadvalinizin usaqlarin tox-
min edo bilmayacayi sokilds tartib olunmasina diqqoet edin. Sabit vo vaxtagirt miikafatlandirma
aparmayin. Bu mosolodo geyri-sabitlik sabitlikdon daha effektlidir.

Foaliyyet, simvol vo ya qgida soklindo miikafatlandirma sistemlorindon istifado edirsi-
nizso, usaq bu miikafatlar olmadan da yeni bacariqlar1 havaslo monimsomoys basladiginda,
miikafatlandirmani azaldin. Ancaq torif miikafatlarin1 daim istifade edin. Arabir torif sozlori
ilo yanasi, digor miikafatlar1 da verin. Ancaq digor miikafatlardan istifadoni todricon seyrok-

logdirin.

Bir bacarigin tadrisi na qador miiddat davam etmalidir?

Strukturlasdirilmis todris seanslarinda hor oyradilon bacariq tigiin hor bir seansda bir
tapsiriga bes dofo cohd gostorilmasini tovsiys edirik. Todrisi usagin o tapsirigi bir seansda bes
cohdin hamisinda (100 %) dogru yering yetirona godar davam etdirin. ©gar besda-beslik natico
ala bilmirsinizso, usaq iki seansda ard-arda besdo-dord (80%) natica gostardiyinda o bacarigin
todrisini dayandira bilorsiniz. Ancaq bu masslods bazi istisnalar ola bilor.

Gilindolik hoyatda yeri goldikco dyradilmasi miinasib olan bacariglar {i¢iin todriso basla-
mazdan avval hodofladiyiniz standart haqqinda bir fikriniz olmalidir. Beloliklo, bacarigin tam

olaraq monimsonildiyini anlayib novbati moarhaloyo kego bilorsiniz.

DAVRANIS PROBLEMLORININ OHDOSINDON GOLMO
Autizmli fordlorin davranis problemlari valideynlori va digar ails tizvlarini narahat edon
osas masololordon biridir. Ev soraitinds usaqglarin yeni bacariqlar 6yronmasino mane olan, so-
raito uygunlasmasini ¢otinlosdiron, 6ziing, basqasina va ya otrafina zoror vuran davranislari ola

bilor. Bu davraniglar usaqlar ils iglomayinizi, ona yeni bacariqlar dyratmayinizi ¢otinlogdirarak




onlara nolorso dyrotmok liciin sizi hovosdon sala bilor.

Davranig problemi deyildikdo usagin 6zii ya da basqasi ii¢iin maneolor térodon seylorlo
mosgul olmasi nazords tutulur. Usagin masgul oldugu seylor onun dyronmasini ¢otinlosdirdi-
yi, basqalarinin iglorina mane oldugu vo ya usagi basqalarindan uzaqlasdirdig iigiin problem
olaraq gobul edilir. Davranis problemlori no godor agir olursa-olsun, usagin 6ziindon deyil,
davraniglarindan gaynaqlanmaqdadir.

Davranis problemlari termini yalniz usagin dyrona bilacoyi davranislar {iciin istifado
olunmalidir. Cox agir oldugu {i¢iin slindoki vazani dasiya bilmayib yers diisliron vo sindiran
usagin davranis probleminin oldugunu deya bilmarik. Yaxud da anasi ilo oynayarkon barmagini
bilmodon anasinin goziino soxan usagin davranis probleminin oldugunu da deys bilmorik. Cox
horokatli bir usagin problemli bir davranisi bir ne¢o dofo tokrarlamasi belo, davranis problemi
sayila bilmoz. Bir davranis usaga o davranisi elomamaosi sdylondiyi vo usaq da o davranisi
tokrarlamama bacarigina sahib oldugu halda, tokraron edirsa, problemli davranis sayilir.

Ogor bir davranisin problemli olub-olmadigina gorar vermokds ¢atinlik ¢akirsinizsa,
asagidaki suallar isinizi asanlagdira bilor:

e Bu davranis indi vo ya golocokdo usaga vo ya otrafindakilar iigiin bir tohlilko meydana
gatira bilormi?

e Bu davranis ailodoki digor usaqlar liclin qoydugunuz kriteriyalar ilo tist-iisto diigtirmii?

e Bu davranis usagin noso dyronmasing mane olurmu?

e Bu davranisi usagin he¢ vaxt etmomaoyini istoyirikmi?

Valideynlor autizmli 6vladlarindan gozlodiyi davraniglart dyrotmok {iclin bu morhololors
riayat etmolidir.:

1. Mogsadlarinizi miioyyanlosdirin.

2. Ovladmizm atrafindaki hor kosin bu magsodlori menimsomasini tomin edin.

3. Ovladimz arzu olunmayan davranislar1 etdiyindo onu bundan yayimdiracaq
reaksiyanizin neco olacagini miioyyonlosdirin. GOstorocoyiniz reaksiya ¢vladinizin
eyni davranisi tokrarlamamasi ii¢iin yayimdirict bir coza olmalidir. Ovladimizi
yayindirmagq ti¢lin effektiv ola bilocok on yiingiil foaliyyati segmoya calisin. “Cadval
1”’ds on ylingiildon an agira dogru siralanmis bels faaliyyst niimunaslari yer alir. Bu
cadvaloa digqgotlo baxin.

4. Yaymdirici reaksiyani arzuolunmaz davranisdan dorhal sonra gostorin. Balaca usag-
larin yaddaslari mohduddur. Bu sobabdon davranisdan derhal sonra gostorilmayon re-
aksiya tosirsiz vo basqarigdiran ola bilor. Masalon, agor bdyiik 6vladiniz hoyotdon
maotboxo golib “Ana, Bahar slanqla iistiimii islatdi” dess vo 6vladinizin iistii qurumaga
baslayibsa, Bahara reaksiya vermok artiq gecdir.

5. Ardicil olun. Yayindirici reaksiyani 6vladiniz arzuolunmaz davramist hor dofo

tokrarlayanda gostorin vo bunu hor dofo miimkiin godor eyni torzdos edin.

6. Arzuolunmaz davranislarin avvalca artib, sonra azaldiginm gozloyin. Ovladmiz onun
davranisi ilo bagh siz yeni bir sey yoxlamaga basladiginizda sizi sinayacaq. Baxagq,
onun bu davranislarina no qodor miiddot lageyd qala bilocoksiniz? Ana gérmazliya
vurma metodundan istifads edorkon i¢indon “maraq gostormoyacoyom, maraq gostor-
moyacoyam ...” deyo tokrarlayir. Usaq iso “diqgetini ¢okocoyom™ deyo cohd gostarir.
Ogor siz boylk bir israrla maraq gostormomoys davam etsoniz, arzuolunmaz davra-
niglar todricon azalacaq. Totbiq etdiyiniz metodun somorasini gormayiniz iki hofto
stira bilor. Bu sobabdon bu metodu — siirpriz problemlor ¢ixmasa — iki hoftoyo qodor
davam etdirmolisiniz. Ogor iki hoftodon sonra arzuolunmaz davranigda bir azalma
olmayibsa, metodunuzu dayisdira bilorsiniz. Unutmayin ki, tez-tez dayisdirilon metod
fayda ovozino zoror gotirir.

7. Ovladimzin  miisbat  davranmislarini  miikafatlandirin.  Miisbot  davranislar
miikafatlandirmaq on azarzuolunmaz davranislari yayindirmaq qador 6nomlidir. Amma
ogor digqotinizi ovladinizin arzuolunmaz davranislart izorinds toplamisinizsa, onun
miisbat davranislarii nozardon qagira bilarsiniz. Ovladimizin miisbat davranislarinin
forqino varmaq vo miikafatlandirmaq iigiin cohd gostarin. Ovladimz bilmalidir ki,
sizin xosunuza golmayan yalniz onun davranislaridir, onun 6zii deyildir.

8. Ovladiniza arzuolunmaz davranisina alternativ olaraq edo bilocoyi miisbat davranislar
oyradin. Bu mosaloys daha avval do toxunmusduq. Ovladiniza miisbot davranislar
gazandirmaga c¢aligin. Miisbot davranislarin agilanmasini, miimkiindiirso, davranis
problemlorinin tez-tez bas verdiyi voziyyatlords reallasdirin.

9. Usagin otrafindaki hor kasi davranis doyisdirms proqramina daxil edin. Usaqla tinsiy-

yotdo olan har kosi arzuolunmaz davranislarin yayindirilmasi vo miisbot davranislarin
miikafatlandirilmasi prosesino doveot edin. Masoalon, siz dvladiniza qarsi “gérmozliyo
vurma” metodunu totbiq edirsinizso, atasinin ona yaxindan maraq gostormasing icazo
vermayin.

10. Miisbat doyisikliyin geydiyyatin1 aparin. ©On azindan ilk iki hofto arzuolunmaz
davraniglarin vo Oyrotmoyo c¢alisdiginiz miisbot davranisin giindo neg¢o dofo
tokrarlandigin1 geyds alin. Bunu elomasaniz, davranislarin miisbot yonda dayisib-
doyismadiyindon tam omin ola bilmoazsiniz. Ogor geydiyyat aparmaga davranis
doyisikliyi programini totbiq etmoyo baslamazdan bir nego giin ovval start versoniz,
programin somaoraliliyini daha asan goro bilorsiniz. Apardiginiz geydlora baxaraq

programa davam etmayo vo ya onu doyisdirmays gorar vers bilorsiniz.



OJhval-ruhiyyanizi yiiksok tutmahisimz!

Yuxarida qeyd etdiyimiz prinsiplari askiksiz yerina yetirmak ancaq super ana vo ya ata-
nin bacara bilocayi igdir. Elo bir ana vo ya atanin yer tizorinds olmayacagina gors siz do bazi
qaydalara riayat etmokds ¢otinlik ¢oka bilorsiniz. Cox tocriibali analar, hotta miiallimlor iigiin
do davranis problemlari ilo mosgul olmaq asan is deyildir. Bozon islor planlagdirdigimiz kimi
getmoya bilor. Bu mogamda siz sadoco olaraq sobrlo vo israrla sonda qalib golocok torofin siz
olacaginiza inanmaqda davam etmolisiniz.

Ovladimzin davranis problemlori ilo mosgul oldugunuz giinlorda ailonizin v dostla-
rinizin daha ¢ox dastayine ehtiyaciniz ola bilar. Yaxud da dincalmayiniz {i¢iin 6ziiniize slave
vaxt ayirmaga ehtiyac duya bilorsiniz. Kdmok istomokdon vo ya 6ziiniizo vaxt ayirmaqdan
¢cokinmoyin. Unutmayin ki, bunlar1 6vladiniz iigiin, onunla daha yaxs1 maraqlanmaginiz iigiin
edacaksiniz.

Ovladinizin aldo etdiyi hor bir iraliloyis ii¢iin — kigik bir iroliloyis olsa bels - dziiniizii
miikafatlandirmagi unutmayin. Ovladinizin davranis problemlorini azaltmaq sizdon ¢ox onun
xeyrinadir. Bu, ona daha ¢ox dosta sahib olmaq, daha ¢ox bacariga yiyslonmok vo miisbot
davraniglar sorgilomokdon daha ¢ox z&vq almagq fiirsoti yaradacaqdir.

Indi iso névboda davranis problemlorindan yayinmagin yollari var.

Davrams problemlorindon yayinmaq

Ogor 0vladinizda davranis problemlori miisahido olunmursa, o zaman normal hoyatiniza
davam eds bilarsiniz. Bu vaziyyatds ehtimal olunur ki, yuxarida qeyd olunan qaydalarin bir
coxuna riayat edirsiniz. Bu qaydalarin ¢oxu valideynlorin zaman-zaman sorbost gokilds totbiq
etdiklori metodlardir.

Ogor 0vladinizda gordilyiiniiz bir ne¢o dacalliyin boyliyarak davranis problemi halina
golmosini istomirsinizso, asagidaki tovsiyalora riayat edin:

Miisbat davramiglart miitlaq goriin va miikafatlandirin. Ogor 6vladiniz tokbasina
gozal sokildo oynayarkon ona “aforin” demoak kimi bir vordisiniz yoxdursa, bela bir vardiso
yiyoalonmok ilk vaxtlar sizin {li¢lin ¢otin golo bilor. Amma bir dofo dyrosdikdon sonra bunu
avtomatik edacoksiniz. Unutmayin ki, davranis problemlorinin ¢oxu kifayat qador diggst vo
qayg1 gormomokdon irali golir. ©gor atanin gozlorini gozetdon cokmoyin vo ya ananin basini
basqa mosquliyyatdon qaldirmagin yegans yolu docallik etmokdirsa, usaq bu docalliyi edocok-
dir. Halbuki usaq sossizco oynayarkon ata arada basini ona ¢evirib “leqolarla diizsltdiyin ev no
g6z9] olub, bunu kimin {igiin diizoltmison?”” deso vo ya ana toxudugu ipliyi bir konara qoyub
bir nec¢a dogigaliys oglunun yaninda otursa, usagin dacallik etmays ehtiyaci qalarmayacaqdir.

Acg, sada va ardicil qaydalar goyun. Ovladimzin noyo icazo verilib nayo icazo

verilmadiyina dair siibhalorinin olmamasini tomin edin. Zamanla 6vladinmiz qaydalarin no

daracods 6nomli oldugunu yoxlamagq ii¢lin sizi sinaga ¢oka bilor. Bu vaziyyatlors hazir olun va
ovladiniz gaydalari yerino yetirmodiyi zaman hansi reaksiyani veracoyinizi avvolcodon miioy-
yonlosdirin. Qaydalara uygun davrandiginda iss 6zii ilo qiirur duyacagi sokildos onu miikafat-
landirin.

Miisbat talimatlar verin. Horokotli bir 6vladiniz varsa, biitiin giiniiniiz “ona toxunma”,
“burada gagma”, “elo eloma”, “no bado”, “xeyr” kimi monfi tolimatlar vermoklo kegocokdir.
Ogor bu ciir xabardarliglar ¢cox tez-tez istifads edirsinizso, bir miiddst sonra, siibhoniz olma-
sin ki, bunlar 6vladinizin bir qulagindan girib digarindan ¢ixacaqdir. Talimatlarinizi miisbat
ifadoalore ¢evirmoaya ¢alisin. “Buna toxun”, “bura bas”, “tobii ki, “bali” kimi ifadslors kecid
edin. “9Osla” vo “xeyr”lorinizi ¢cox onomli durumlara saxlasaniz, tosirli olma ehtimali daha

yiiksok olacaqdir.

“Dacallik” etdiyinda gostaracayiniz reaksiyalart miiayyanlagdirin. On yiingil
docollikds on agir reaksiyani gostorsoniz, reaksiyalarinizin tosir imkanlar1 azalacaq. Dacollik
aninda gostorocoyiniz yayindirici reaksiyalari on ylingiildon on agira dogru siralayaq:

e Ogyalarin yerini doyisdirmak. Bazi agyalarin yerini doyisdirarak, bazi docalliklarin qarsisi-
n1 almaq miimkiindiir. Masalon, évladiniz hols ensiklopediya ilo 6z kitab1 arasindaki forqi,
yaxud da oyuncaq fotoaparat ilo osl fotoaparat arasindaki forqi bilmirsa, bu ogyalardan
bozilorini gizlotmak olar.

e Gormozliys vurmagq. Ogor 6vladimizin eladiyi docsllik onun otrafindaki insanlarda han-
sisa reaksiya meydana gotirmirso, bir ne¢o dofo tokrarladigdan sonra, o, bu docolliyindon
balko do ol ¢cokacakdir.

e Alternativ taklif etmak. Ovladiniz qeyri-miinasib bir harokat eloso, ona miinasib olan
davranis formasini toklif etsoniz, digorindon ol ¢okocok. Mosalon, parca kuklasini
¢imizdirmak istoyon usaga plastik kuklani ¢imizdirmayi toklif eds bilorsiniz.

e Konkret olaraq “xeyr”. Ogoar sart va qararli sokilds “xeyr” desoniz va dvladiniz elomokda
oldugu horokoto fasilo verso, dorhal basqa bir seyo maraq gostormoyini tomin etmoyo
calisin. “Xeyr”1 tokrarlamaqdan ¢okinin, ¢cox esitmok vecsizliys sabab olur.

e Sifahi xobardarhq. Ovladiniza sohvini diizoltmok imkani verin. “Bir az avval atan no
demisdi?” vo ya “Bigaglar ilo bagli qaydamiz noa 1di?” kimi. Belo bir xobordarliq on azindan
usaga elodiyi horokoti yenidon doyarlondirmok fiirsoti verir.

e Mbohrum etmak. Oyuncagi slindon almaq kimi usagi hansisa bir ogsyadan vo ya oyundan
mohrum etmoak xiisusils yasca boylik usaqlarda istifads olunmalidir.

e Fasila. “Cadval 17ds izah olunub.

e Hor zaman. Qaydalarla bagli miibahiso etmokdon, qisqirmaqdan, fikrinizi doyisdirmak-

don, yar yolda galmaqdan vo qgisas almaqdan (son moni vursan, mon do soni vuraram)




¢okinin. Cilinki bunlar problemi artira bilon davranislardir.

Oviladiniza onu sevdiyinizin, lakin eladiyi bazi harakatlori sevmadiyinizin mesajint verin.
Ovladmiza “mon soni artiq sevmirom, get, 6z otaginda otur” demok ilo “fincan1 sindirdigin

liclin gedib otaginda oturacaqsan” demok arasinda ¢ox bdyiik bir forq var.

Davranis doyisdirmada riayat edilmasi vacib olan 10 qayda
Ovladmzin davranislar ilo olagoedar olaraq miioyyanlosdirdiyiniz mogsodlora onun

riayat etmasinag nail olmagin yollarini qisaca asagdaki kimi gqeyd eds bilorik:

Magsadlarinizin nalar oldugunu bilin.
Ovladmizla {insiyyatdo olan ha'r kasin do bu magsadlori bilmasini tamin edin.

Arzuolunmaz davranisin naticosindo no olacagina gorar verin.

-

Arzuolunmaz davranigdan sonra miioyyonlosdirdiyiniz noticonin dorhal ortaya
¢ixmasini tomin edin.

Ardicil olun.

Arzuolunmaz davranigin avvalca artib sonra azalmasini gozlayin.

Ovladinizin miisbot davranislarini miikafatlandiri.

Ovladiniza problemli davranislarini diizoltmayin yollarmi gdstarin.
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. Davranis doyisdirmo proqramina usagin otrafindak: hor kasi daxil edin.

10. Iraliloyislorin qeydiyyatimi aparin.

Cadval 1. Arzuolunmaz davramslardan sonra gostarild bilacok yayindirici reaksiyalar

Arzuolunmaz davranislardan sonra etmoli oldugunuz vo yayindirici reaksiyalar olaraq
adlandirdigimiz bozi metodlar var. Asagida bunlar sirayla verilib:

Gormazlikdan galmak
Arzuolunmaz davranis usagin 6ziino vo otrafina zoror vurmursa, sadoco digqgoat cokmok

mogsadilo edilirsa, gormozlikdon golmok bu davranisin azaldilmasi {igiin tosirli bir yol ola
bilar.

Ovladinizla fiziki olaraq tomasda olmagq, onu qaldirmaq, dasimaq mocburiyyatindo
olsaniz belo, onunla géz tomas1 qurmamaga, danismamaga ¢alisin. Yoni ondan kiisdiiyiiniizii
hiss etdirin. Gormozlikdon golmok xiisusilo diggat cokmoys hesablanmis davranislarda ¢ox
effektiv ola bilar.

Bozi vaziyyatlordo gormozlikdon golmok miimkiinsiiz ola bilor. Masolon, ogor 6vladiniz
kicik gardasini ¢imdikloyibso, qardasi aglamaya bilmoz. Ona gors do, belo bir davranisdan
sonra forqli bir yayindirici reaksiya ortaya qoymaq lazimdir.

Oviadimizin sahib oldugu bir seyi geri almagq

Bu yayindirici reaksiya daha ¢ox boylik usaqlarda istifado olunur. Moasalon, usagin oy-
nadig1 oyuncaq alindon alina bilor, yaxud da izlomokds oldugu TV sondiiriilo bilor. Ancaq
bu reaksiya arzuolunmaz davranigsdan dorhal sonra gostorilmolidir vo usagin liclin belo bir
reaksiyaya moruz qaldigini dork etmosi tomin olunmalidir. Usaq arzuolunmaz davranigina
son veran kimi ondan alinan asya dorhal 6ziino qaytarilmalidir.

Fasila

Usaq arzuolunmaz davranisindan dorhal sonra bes doqiqo kimi qisa miiddoto o anda
oldugu yerdon c¢ixarilaraq tokbasina buraxilir. Usaga no ligiin ¢6lo ¢ixarildigi izah edilir,
amma basqa bir aciglama verilmomaslidir. Fasilonin usagin qorxu kegirmosino gotirib ¢ixar-
mamasina xiisusilo diqqget yetirmok lazimdir. Masolon, agor usaq otaqda tok galmagdan
gorxursa, besiyino qoyula bilor, amma otaginin gapisi a¢iq saxlanilmalidir. Fasilo miidde-
tindo dvladinizin aglamalarina, qisqirmalarina fikir vermoyib, sakitlosdikdon sonra yanina
gedib ovvalki yerino gayitmasi tomin edilmolidir.

Fasilo reaksiyasinin monfi torofi iso ondan ibarotdir ki, ayloncali bir iso ¢evrilo bilor.
Xiisusilo do digor usaqglarin bu proseso miidaxilo etmolori coza kimi totbiq olunan davranisi
effektiv olmaqdan ¢ixarar. Belo voziyyetlordo fasilo cozasindan imtina edib basqa sey
fikirlosmok lazimdir.

Ogor planlasdirdiginiz kimi totbiq edo bilirsinizso, fasilo cozasini iki hofto boyunca
hor arzuolunmaz davranisdan sonra totbiq edo bilarsiniz. Bu miiddot basa catdigdan sonra
arzuolunmaz davranisda azalma oldugunu gorsoniz, fasilo cozasi iso yarayir demokdir; ondan
istifadoyo davam edin. ©gor arzuolunmaz davranisda azalma yoxdursa, basga bir yayindirici
metodu yoxlamalisiniz.




MOTORIKA BACARIQLARI

BACARIQLAR 1: Taxta kubiklori desikdon i¢ori atma
Usaq kubiklori desikdon isori atir.

MOTORIKA BACARIQLARI

MATERIALLAR:
e Nazik diizbucagli va ya kub soklinds bloklar
e Iki plastik gab vo ya qutu. Onlardan biri gapaqli vo kasilmis olmalidir (kesik sadaco
blokun kegocayi 6l¢iido olmalidir)

e Ayaqgqgabi qutusu vo gablar1 qoyacaq boytikliikdo kosilmis iki desikli gapaq

HODIFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika

e Ol-goz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Qutunun sol torofine iki forqli kubiklor (masolon, kub vo dairs) qoyulsa vo sag torofdo
bu kubiklars uygun golon iki desik agilsa, bu tapsiriq daha da genislondirils bilor. Usaqglar dog-
ru kubiklori se¢ib ona uygun golon sokildos kosilmis qapaqdan icori atmalidirlar.

Ikinci qabdan istifada oluna bilor. Forqli ronglords eyni kubiklor istifade oluna bilor. Hor

gabin gapag iki forgli rongds olan kubiklors uygunlasdirila bilor. Usaqlar bu sokilde kubiklori

ronglorino gora ayirib onlart uygun qapaqdan igari ata bilorlar.




BACARIQ 2: Paltar sancaqlarini qutudan cixarib desiys atma

Usaq paltar sancaqlarini qutudan ¢ixarib desiyo atir.

MATERIALLAR:
e 10-15 paltar sancagini (usagin 6hdosindon golocoyi soviyys va bacarigina goro rogom
doyisa bilor)
e Paltar sancaqlarini ata bilmak iigiin tistiinds kigik bir desik acilmis bir qutu.

¢ Biitiin materiallarin bir yerdo saxlanilacagi ayaqqgabi qutusu.

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Kigcik motorika (bas vo isaro barmagla tuta bilmok)

e Ol-goz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:
Ogor usaglar iki barmaqgdan istifads edorak, qutunun konarindan paltar sancaqlarini
cixara bilmirlorso, bu sancaqlar bagqa gabda saxlanila bilor. Usaglar bu sokildo sancaqlari bu

gabdan gotiiriib digor desikli qutuya ata bilorlor.

BACARIQ 3 : Balaca toplar: desiys atma
Usaq desikdon igari kicik toplar atir.

MATERIALLAR:
e Kigik toplar (bu toplar duygusal reaksiya oyandirmasi ii¢iin nahamar sothli vo ya

naxish olmalidir).
e Bir qutu vo gapaginda “X” formasinda kosik.

¢ Biitiin materiallar1 bir yerds saxlamagq ii¢lin bir sini vo ya qutu.

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika

e Ol-gdz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:
Plastik gapagin iizorindoki kosiyi “X” formasina salmaq usaga toxunma duygusu
qazandirir. Usagin topu bir az méhkom italomasi lazim galir vo usaqlarin goxunun barmaqlarinin

“X” formasina girmoasindon xosu golir.




BACARIQ 4: Taxta kubiklori qutudan ¢ixarma va desiyd atma BACARIQ 5: Oyuncaq parabiizonlori qutudan dartib ¢ixarma
Usaq kubiklori qutudan dartib ¢ixarir va desikdon icari atir. Usaq arxasi1 yapisqanl plastik parabiizonlori qutudan dartib ¢ixarir vo qabin i¢ino atir.

MATERIALLAR:

e Arxalarina yapisqan vurulmus kubiklor.

MATERIALLAR:

e Yapisqanh kicik parabiizon oyuncaqlar vo ya arxasi yapisqanli plastik osyalar.

e Parabiizon oyuncagqlari i¢indo saxlamagq iiciin kicik bir qab.

e Bir ayaqqab1 qutusu, qapagin sol torafinds kigik yapisqanlt hissalor. Qapagin sag tors-
findo gabi barkitmok {i¢tlin bir boslugq.

e Uzorindo kub soklinds bir desik olan ayaqqabi qutusu vo desiyin iistiindo yapisqanl HODOFLONON BACARIQLAR:

hissa ¢ Kicik motorika

* Kigik motorika Usagqlar bu tapsirig torsing yerinad yetira bilorlor. Parabiizon oyuncaqlari qutudan go-

tiiriib sol torafdoki yapisqanl hissays yapisdira bilorlor. Bu tapsiriq birs-bir qarsilagdirma vo

FORQLI TOTBIQLOR: kicik motorika bacariglarinda da faydalidir. Qutunu ¢evirmoyi unutmayin ki, usaq soldan saga
Usagin diqgotine vo motivasiyasina gora (plastik oyuncaq, zinqirov va s.) har hansi bir dogru calisa bilsin. Boazi usaglar ilo bu tapsirigi torsing yerino yetirorkon bagqa material vo ya
osya kubuklarin avazina istifads oluna bilar. yeni qutu diizeltmak lazim golo bilar.




BACARIQ 6: Boyiik dama daslarimi desiyo atma BACARIQ 7: Masinlar1 yerind park etmd
Usaq boyiik dama daslarin1 desikdan igari atir Usaq oyuncaq masinlar1 yering park edir.

MATERIALLAR:
e Dama daslan MATERIALLAR:
e Dama daslarin1 qgoymaq {i¢iin bir qutu. e Altlarina yapisqan vurulmus oyuncaq masinlar.
e Ayaqqgab1 qutusu vo qutunun iistiinde dama daslari ils eyni olan bir kasik e Oyuncaq masinlari i¢ine y1igmagq li¢iin bir qutu.

e “Parking yerlori” ii¢lin {izorino yapisqanla barkidilmis ayaqqabi qutusu (yol soklindo
HODOFLONON BACARIQLAR: dizayn edilo bilor)
e Kicik motorika

HODOFLONON BACARIQLAR:

FORQLI TOTBIQLOR: e Motorika
Forqgli boytikliikdo olan dama daslarindan da istifado edo bilarsiniz. Bu, forqli 6l¢iilori e Biro-bir eynilosdirmo
anlama, eyni zamanda desiys atma va kigik motor bacariglarini ¢alismasini tomin edor. iki
desik agmagi unutmayin. Biri sadoco ki¢ik damalarin, digori do bdyiik damalarin sigacagi FORQLI TOTBIQLOR:
oOl¢iids olsun. Diqqgatli olun, ¢iinki usaq kigik damalar1 da bdyiik desikdan igari ata bilor, tapsi- Oyuncaq masinlarin ranglarine uygun golmasi {i¢iin listli ronglonmis yapisqanli hissalor.
r1g1 dogru yering yetirib-yetirmodiyine nozarat etmoyiniz ¢otinlogor. Belsliklo, usaqlar masini eyni rongdoki dayanacaq yerlori ilo eynilosdirs bilor.




BACARIQ 8: Kicik qutular: bir araya gatirma vo desiyo atma BACARIQ 9: Dama daslarim1 desiys atma

Usagq kigik qutularin gapaqlarini yerino taxir vo bir desikdon igori atir. Usaq dama daslarini forqli formalarda olan desiklordon igori atir.

MATERIALLAR:

e 3 forqli rongds olan dama daslar1 vo onlari igarisinds saxlamagq {i¢iin bir qab

e Bir ayaqqab1 qutusu vo i¢ina gobzlori atmagq iigiin tistiinds forqli istigamatlordo

MATERIALLAR: kosilmis desiklor
¢ Qutular1 qgoymagq iigiin ki¢ik bir gqab
¢ Qutularin gapaqlarint qoymagq ii¢iin kicik bir qab HIODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik qutularin altina barkidilmis yapisqanli hisso e Kicik motorika
¢ Qutulan yapisdirmagq ii¢lin ayaqqgabi qutularinin {izorins barkidilmis yapisqanl zolag- e Basg vo isaro barmagqlari ilo tutma
lar vo qapaglar taxilmis qutulari igori atmagq ii¢lin bir desik e (G0z-9l koordinasiyasi

e Ogor daslar ronglorine gore ayirtb uygun roangdaki desiklordan icori ata bilarss, rong

HO9DIFLIONON BACARIQLAR: eynilosdirlmosi calisila bilor.
e Kicik motorika
e ki morhaloli tolimatlar FORQLI TOTBIQLOR:
Biitiin ag rongli daslarin saquli, mavi daslarin is9 iifiqi qoyulduguna nozarat etmak ii¢iin
FORQLI TOTBIQLOR: qutunun i¢arisine bir mexanizm diizolds bilorsiniz. Ancaq bu tapsiriq ronglori forqlondirmok
Ucgiincii marhols olaraq usaqdan gapaglar1 baglamazdan va ayaqgabi qutusunun {izo- ticlin deyil, daha ¢ox motorika bacariglarini inkisaf etdirmok ti¢iindiir. Usaq hor {i¢ desiyi mo-
rindoki desikdon igori atmazdan avval qutulara pambiq doldurmasini istoys bilorsiniz. torika bacarig ti¢iin istifado edocoyindon hansi rongin hansi desiys diisdiiyiiniin 6nomi yoxdur.




BACARIQ 10: Xirda domir pullar1 kassaya atma

Usaq xirda domir pullar1 kassaya atir. Usaq insan {iziiniin hissalorini oyuncaq yumurta soklindaki fiqura yerlosdirir.

BACARIQ 11: Uziin hissalorini oyuncaq yumurtaya oxsar kolloys taxma

F

MATERIALLAR:
e Xirda domir pullar (plastik ds ola bilor)
e Xirda pullar1 igorisindo saxlamaq {i¢iin kicik bir gab MATERIALLAR:
e Bir kassa vo ya tistii desikli bir qutu e Yumurta soklinds oyuncaq fiqur
e Biitiin materiallar1 yigmagq ti¢lin bir gab e Sifotin hissalorinin saxlanilmasi ti¢lin bir gab

e Hissolor taxilarkon fiqurun dayanmasi ii¢ilin bir gab
HODOIOFLONON BACARIQLAR:

e Kicik motorika
e Bas vo isaro barmaglari ilo tutma

e (G06z-al koordinasiyasi

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika

e (G06z-al koordinasiyasi;

e Ogor hissalor dogru yerlors taxilarsa, badon lizvlorini tanima

FORQLI TOTBIQLOR:

Xirda pullarin 6lgiilorinin usaqglariniz iigiin tohliikeli olmadigina amin olun. Ovladlari- FORQLI TOTBIQLOR:
nizin allaring kecon har seyi agizlarina aparmaq kimi vardislori varsa, xirda pullardan istifade Yumurta soklindoki fiqura taxilacaq hissalari va hissalorin sayini doyisdirin. Magazalar-
edorkon digqgotli olun. da bu tapsiriqda istifado edilo bilocok forqli formalarda yumurta soklinds oyuncaglar vardir.




BACARIQ 12: Legolardan kontruksiya diizaltmd BACARIQ 13: Cubuga carx diizoltma
Usaq bir-birins kegirils bilon leqolardan bir maket diizaldir. Usaq rongli makaronlari ronglorine uygun ¢ubuqlara diiziir.

MATERIALLAR:
e Forqli ronglordo bir-birine kegirilo bilon leqolar vo onlarin saxlanilmasi {i¢lin bir gab MATERIALLAR:
e Ayaqqgabr qutusunun iizorino qoyulmus vo niimuna kimi gostarilo bilacak bir maket * Rongli makaronlar (quaj boyast ilo ronglonmis)
(usaq maketi diizoltdikdon sonra hissalorin oldugu qaba bu maketi geri qoya bilar) e Sokolad qutusu

e Mayeni sormagq li¢lin uzun plastik boru (quaj boyasi ilo ronglonmis)

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika HIODOFLONON BACARIQLAR:

e (G0Oz-al koordinasiyasi e Motorika
e Eynilosdirmo

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu tapsirigin ¢otinlik doracasini miixtolif 6l¢li vo formalarda leqolardan istifado et- FORQLI TOTBIQLOR:
moklo doyisdira bilorsiniz. Leqgolarin niimuns maket ilo uygunlugundan amin olun. Usaq]la- Olavas olaraq kicik motorika ¢aligmalari iigiin gubugqlarin say1 artirila bilor. Ronglor arti-
rin niimuns maketi hissolora ayirmamalar1 vo bu hissalordan istifade etmomalari ti¢iin homin nilaraq qarsilasdirma ¢alismalari ¢oxaldila biler. Kigik motorika ¢alismalari tigiin gubuglardan
niimuno maketi yapisqanla borkids bilorsiniz. kecon makaronlarin dlgtilori kigildilo biler.




BACARIQ 14: Legolar1 miivafiq soklin i¢cind yerlosdirmo BACARIQ 15: Ronglarind uygun yerlosdirma
Usagq leqgolar1 uygun golon soklin i¢ins yerlosdirir. Usagq kigik rongli siingarlori baligin {izorindoki eyni rangin iistiino qoyur.
|
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MATERIALLAR:
MATERIALLAR: e Karton
e Rongli leqo hissalari e Boya golomlori
e Legolar saxlamagq ticiin kigik bir sobot e Rongli siingar
e Uzorinds leqolarin yerlori ¢okilmis laminasiyali kagiz * Rongli siingarlari iginds saxlamaq tli¢lin plastik torba
HODOFLONON BACARIQLAR: HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo e Eynilosdirmo
e Riyaziyyata hazirliq e Ronglori 6yrotmo
e Motorika bacariqlari . .
FORQLI TOTBIQLOR:
FORQLI TOTBIQLOR: Ranglor istoys uygun doyisdirils bilor. Oxumagi vo yazmagi bacaran usaqlar iigiin rong-
Leqolarin say1 artirilaraq ronglorin qarsilasdirilmast isi ¢otinlosdirilo biler. Leqo hissole- lor1 golom ilo gokmok avozing, ronglorin adlarini yazaraq, yazi vasitosilo qarsilasdirma aparila
rinin 16vhoa tizorindoki yerlori solgunlasdirilaraq sagirdin sokli eynilogsdirma tapsirigi ¢otinlos- biler. Ranglorin say1 artirila va azaldila biler. Baliq avezina basqa bir heyvan ve ya asya, hom-
dirilo bilar. ¢inin siingor avazing, rongli kagizlar vo ya rongli osyalar istifado oluna bilor.




BACARIQ 16: Muncugqlari soklin i¢cind yerlosdirma

Usaq muncuglar1 ronglarina uygun galon soklin i¢ina italoyarak yerlosdirir.
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MATERIALLAR:
e Agz biiziilon torba
e Ag karton vo ya ag kagiz

Rongli muncuqlar
Muncuglarla eyni rongdo maye sormaq iigiin ¢oplor

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo
e Motorika

e Ol-gbz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:
Muncuq vo borularin (maye sormaq li¢iin) ronglori doyisdirile bilor. Cop ovozino, ag
kagiz lizoring rongli galomls yollar ¢akils bilor. Muncuq say1 azaldila vo ya artirila bilar.
Tapsirigr ¢otinlosdirmok (vo ya asanlasdirmaq) liclin muncugqlarin ol¢iilori kigildils (vo ya

boyiidiilo) bilar.

BACARIQ 17: Plastik nazik borularin i¢cindan ip ke¢cirmo
Usaq sayina vo rongino goro karton iizorindoki kicik borulardan ip kegirir.

MATERIALLAR:
e Karton
e Maye sormagq ii¢lin rangli ¢oplor
e Yapisqanli rogomlor
e Borular yapisdirmagq ii¢ilin yapisdirici

e Ayaqgabi bagi

e Taxta gubuglar

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika
e Eynilosdirma
e Riyaziyyata hazirliq

e Ol-gdz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Rogom va borularin sayi artirilaraq usaq liciin daha maraqli bir zomin hazirlamagq olar.
Rogomlar taxta ¢gubuq vo karton iizorino qarisiq sokildo yerlosdirilorak, daha miirokkob bir
zomin hazirlana bilor vo bununla da usagin zomini ozborlomosi ehtimali ortadan qalxar. Bo-

rularin ronglori artirilaraq, daha ¢ox roang eynilasdirma calismasi vo ronglorin dyranilmasi

tomin ediloa bilor.



BACARIQ 18: Siisa qapaqlarim xatlorin iizarindon Kkeg¢irarak icori atma
Usaq kagiz iizorina ¢okilmis yollarla limonad qapagini rangins uygun desikdon igari atir.
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MATERIALLAR:
Limonad gapagi

Yol ¢okmok tigiin golom

Taxta ¢ubuq

Qapaglarin vo taxtanin arxasina yapisdirmaq iiclin maqnit
Karton

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Kicik motorika

e Ol-goz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Olinizdo qalin karton yoxdursa, onun ovozino ayaqqabi qutusu kimi bir qutudan isti-
fada eda bilarsiniz. Ug yol avazina, bir yol ¢oka vo bu yolu da garma-qarisiq eds bilorsiniz.
Isi magnit avozing, ol ilo do gordiira bilorsiniz. Usaq qapagi oline alir va yollardan kegmoklo
qapagi desiys atir. Qrup soklindo oynayib yaris toskil eds bilorsiniz. ©On qisa vaxtda bitiron

yarigin qalibi olar.

BACARIQ 19: Boyiik motorika bacariglarindan istifads edarak toplar desikdan icori atma

Usaq boyiik motorika bacariqlarindan istifado etmokls toplar1 hadoflonon yers aparir

MATERIALLAR:
e Rongli va rongsiz karton
e Silikon tapancasi
e Top
e Market bigagi, qayci

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Motorika bacariglari

FORQLI TOTBIQLOR:

Materiali qrup ¢alismasina ¢evirmok {i¢iin iki usagi garsiliqh sokilds iso colb etmok olar.
Tapsirig1 daha da ¢otinlogdirmok ii¢iin materialin bir torofi borkidilib, digor torofino qollar
olava olunmagla icra etdirilo bilor.




EYNILOSDIRMO BACARIQLARI

BACARIQ 1: Plastik yumurtalari ranglorina gors eynilosdirma
Usagq rongli plastik yumurtalar1 yumurta qutusunda uygun yerlors qoyur.
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MATERIALLAR:
e Rongli plastik yumurtalar

¢ Yumurta qutusu
e Yumurta qutusunda yumurtalarin qoyulacagi yerloroe yapisdirmagq ii¢iin rongli ya-
pisqanh sokillor

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma

e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:
Olavo olaraq kicik motorika caligmasi liclin yumurtalar hissolors ayrila vo usaq da onlar1
qutuya atmadan ovvoal birlosdirs bilor. Ronglorin adlar1 ag kagizlara yazilib yumurta qutusuna

yapisdirila vo usaglardan bu yazilar asasinda rongli yumurtalar1 eynilogdirma tolob oluna bilar.



BACARIQ 2: Paltar sancaqlarini ranglorins gors eynilosdirma
Usagq paltar sancaqlarini ronglorine gore eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e Rongli paltar sancaqlari
e Paltar sancaqlarin1 rong uygunluguna gora eynilogdirmok iigiin {izorinds eyni ronglor
olan karton kvadratlar
e Paltar sancaglariin oldugu bir gab

¢ Biitlin materiallarin i¢ino qoyuldugu bir sini va ya qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo
e Riyaziyyata hazirliq

e Kigik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:

Tapsirigin daha asan vo siiratli olmasi {i¢iin qutuya hor rongdon bir paltar sancagi qoyun.
Usaglar rongloro uygun olaraq paltar sancaqlarin1 eynilosdirir. Kartonun {istiinii ronglomok
ovozing, ronglorin adlar kartonun iizorino yazmaqla usaqlarin paltar sancaqlarini oxuduglari

sOzlora goro eynilosdirs bilorlor.

BACARIQ 3: Pazl hissalorini formasina gora eynilosdirmo
Usaq soklin ayri-ayr1 hissalarini sokillorin ¢okildiyi yerlorls eynilogdirir.

MATERIALLAR:
e Arxalar yapisganli vo 6ziinamoxsus sokilli hissolor
e Uzorinds hissalorin ¢okildiyi bir karton parcgasi va gokilmis sokillorin ortasinda
yapisqanli hisso
e Eynilosdirlmis hissalori i¢ina yigmagq {i¢iin bir qab

¢ Biitiin materiallar1 saxlamagq {i¢iin bir sini vo ya bir qutu

HODOFLIONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Vizual forglondirmo

e Riyaziyyata hazirhq

FORQLI TOTBIQLOR:
Hissalori askik olan kec¢irmali diiz-dagilt oyunun varmi1? Burada slinizds qalan hissalor-
don istifado eds bilorsiniz. Hissalori ke¢irmali olan diiz-dagilt taxtasi yerino karton tizorine so-

killarini ¢okib yapisgan vura bilorsiniz va belslikls olinizds yeni bir diiz-dagilt oyununuz olar.




BACARIQ 4: Taxta kubiklari ranglorina gors eynilosdirma
Usagq rongli bloklar1 (kubiklori) uygun rong bdlmalarins yerlogdirir.

MATERIALLAR:

Rongli 2,5 sm-lik bloklar (kubiklor)
e Bloklar1 qoymaq tiigiin bir gqab

e Ayrica yerlori olan 16vhonin (masalon, yumurta gabi1) desiklori {iclin bloklarla eyni
rongds olan yapisqanli sokillor

¢ Biitiin materiallar1 i¢orisindos saxlamagq tigiin ayaqqab1 qutusunun qapagi vo ya sini

HODIFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo

e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Daha qisa bir tapsiriq iiglin karton yumurta qutusu gotiiriin vo iki yers boliiniir. Belolik-
lo, usaqlar sadaco alt1 yeri eynilosdirmis olacaqlar. Bire-bir eynilogdirma ¢alismasi etmok iigiin
desikli hissadon yapisqanlar1 qoparin vo sadoca tok rong kubikdon istifads edin. Bu material-

larla usaq hor bloku (kubiki) desikli 16vhadoki yerino qoymalidir.

BACARIQ 5: Rangli lovhalori eynilosdirma

Usaq rongli hissoalori eynilogdirir.
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MATERIALLAR:
e Rongli kartonlar (vo ya ev dekorasiyasi diikanlarinda satilan rongli kiromitli I6vholor.
Satis yerlorinds bu lovhalorin iistli adoton desikli olur)
e Rongli hissalori qoymagq {igiin qutu
e Rongli hissolori asmagq ticlin plastik garmaqli ayaqqabi qutusu

¢ Vizual model olmasi {i¢iin ayaqqabi qutusuna har rongdon niimuno yapisdirilir

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo
e Riyaziyyata hazirliq

¢ Kicik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:
Daha kigik tapsiriq ii¢lin plastik qgarmaqlar ayaqqgabi qutusu yerina bark kartona yapisdi-
rila bilor. Rongli hissolor ayaqqab1 qutusuna giiclii bir yapisdirici ilo yapisdirila bilor.




BACARIQ 6: Sad»s sakillori eynilosdirma

Usaq tamamils eyni olan asyalarin sokillorini eynilogdirir.

MATERIALLAR:
¢ Bir-birins tamamilo bonzayaon iki sokil (bu sokillor doftorxana magazalarinda toqvim
giinlorini etiketlomok tigiin satilir)
e Ayaqqgab1 qutusu vo iist hissasinda bir sokil qrupu va alt1 yapisqanl sokillor
e Sokillori goymaq ti¢iin qutu

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Vizual forglondirmo

e Oxumaga hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Yeni qutu diizoltmadon sokillori doyisdirmok tigiin sokillori qutunun iistiino qgoymazdan
ovval yapisqanh soffaf sokil gorgivolori qoyun. Sokli yenisi ilo ovoz etmok istodikdo sadoco
corcivadoki kohno sokli ¢ixarin, yenisini qoyun. Cargivalor qutuda galsin vo yeni sokillor olavo

oluna bilsin.

BACARIQ 7: Taxta kubiklorin goaliblorini eynilosdirma

Usaq eyni rangdoki kubikllori avvalcadon miisyyanlosdirilmis galiblor ils eynilagdirir.

MATERIALLAR:
e Ayaqgab1 qutusunun tistiino yapigdirilmis 2,5 sm-lik rongli kubiklor

e Hor kubiklor altina vurulmus yapisqanli hisso
e Ayaqgab1 qutusunun iizorindoki kubiklors uygun golon vo altlarina yapisqanli hisso vu-
rulmus kubiklor

e Kubiklori saxlamagq tigiin bir qab

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma

e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:
Kubiklori qutunun iistiino méhkom yapisdirmaq tigiin giiclii bir yapisqandan istifado
oluna bilor. Bu metod daimi olar vo arxasi yapisqanli kubiklorin gqarigmamasini tomin edor.

Bundan basqga, yapisqanli hissoni ronglomok vo ya konarlarini xatlomok ag sothdo ag yapisqan-

11 hissonin daha aydin gériinmasino kdmok edor.



BACARIQ 8: Detall sakillori eynilosdirma
Usaq detalli sokillori eynilogdirir.

MATERIALLAR:
e Eynilosdirilocok sokillor (yaddas oyunu sokillori)
e Eynilosdirilocok sokillor ii¢iin bir sini.

e Biitiin sokillori qoymagq iicilin bir gab.

HODOIOFLIONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Vizual forqlondirmo

e Oxumaga hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:
Sokilloari skog vo ya yapisdirici ila siniyo barkido bilorsiniz. Bu yolla eynilosdirlocok
sokillor sinido qalar vo usagin vozifosi bosda galan sokillori sinidoki sokillor ilo eynilog-

dirmak olar.

BACARIQ 9: Sakillori eynilosdirma
Usagqlar sokillori eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e Miixtolif formalarda bloklar vo ortalarinda yapisqanli hisso
e Bloklar birlogdirildikdo meydana ¢ixan formanin ayaqqgabi qutusu va ya kartona ¢okil-
mis sokli
e Niimunodoki hor goklin ortasinda yapisqanli hisso

e Niimuna ils eynilogdirilocok hissalarin saxlanmasi ii¢lin bir qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmo

e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Eyni sokillordon qruplasdirma bacariglari tigiin do istifade eds bilarik. Usaqlar biitiin
ticbucaq, dairo, kvadrat vo digorlorini qruplasdira bilorlor.

Niimunoni diizoldorkon har sokildon bir dofs istifado edildiyindon omin olun. Usaq bu
tapsirigl tamamlamaq ticlin qutudaki biitiin sokillori eyilogdirmolidir. Niimunoadoki modeli

rongloyin, ¢alisin, eynilosdirilocok hissaloro banzasin.




BACARIQ 10: Bir zolaq iizorindad sakillori eynilosdirma

Usagq bir zolaq tlizorindoki sokillori eynilogdirir.

MATERIALLAR:
e Uzorindo forqli sokillar olan zolaglar (yuxaridaki sokilds istifada olunan iki eyni zolaq
16vhoalorin konarlarina yapisdirilan yapisqanl zolaglardir).
e Hor soklin iistiino yapisqanli hisso
e Arxalarina yapisqanl hisso (cirt-cirt) vurulmus eynilosdirlocok sokillor

e Eynilosdirlocok gokillori saxlamagq {i¢iin bir gab

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
¢ Eynilosdirmo
e Riyaziyyata hazirliq

e Oxumaga hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Divar 16vhalarinin konarlarina vurulan yapisqanli zolaqlarin 6zlarine aid sads rosmlori
ola bilir. Bu zolaglar eynilosdirmas bacariglar tigiin méhtogom bir vasito ola bilor. Buna bonzor
bir tapsiriq karton va yapisqan, ol ilo ¢okilmis vo ya kompiiterdon ¢ixarilmis sokillor vo ya re-

zin mohiirlii rosmlordon istifads edilmoklo yerino yetirilo bilor.

BACARIQ 11: Qutular1 qapaqlari ilo eynilasdirma
Usaq qutular1 qapaqlari ils eyniloagdirir.

MATERIALLAR:
e Miixtolif ronglords kigik qutular
e Qutularn alt hissolorini vo qapaglarini saxlamagq ti¢lin bir ayaqqab1 qutusu

e Bir-birlorino taxilmis qutular1 saxlamagq li¢lin bir ayaqqab1 qutusu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Riyaziyyata hazirliq

e Motorika bacariglari

FORQLI TOTBIQLOR:

Qutularin rongli olmasi qarsilasdirmaya komok edir. Tapsirigi ¢otinlosdirmak tigiin qu-
tularin orijinal halindan istifads edin. Bu yolla usaglarin sadoco qutularin 6l¢tilorine gors ey-
nilogdirmo etmolorinin qarsisi alinar.

Iki ayaqqab1 qutusunun iizarine «agiq» va «gapal» yazin va bu yolla sadoco qutulardan

istifado etmoklo aciq vo qapali anlayislar1 arasindaki slaqoni usaqlara izah eds bilorsiniz.




BACARIQ 12: 9syalar sakillori ilo eynilosdirma

Usagqlar ogyalar1 6z sokillori ilo eynilosdirirlor.

MATERIALLAR:

Miixtolif ogyalar vo bu asyalarin sokillori

Osyalar1 saxlamagq tigiin bir qutu

Ogyalar1 6z sokillori ilo eynilogdirmok {igiin i¢indo xiisusi «bdlmanlor olan ayaqqabi
qutusu

Hor “bdlmo’nin iistiine asyalarin sokillari yapisdirilib

HODOFLONOION BACARIQLAR:

Eynilosdirma

Vizual forglondirma

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu tapsiriq asyalari sokillori ilo qarsilasdirmaga yeni baslayan usaqlar {i¢iindiir. Usaq

inkisaf etdikco sokillor kompiiter vo ya rongli ol islori 1lo doyisdirila bilor. Usaq osyalari rongli
sokillorlo eynilosdirldikdon sonra ag-qara sokillors kego bilor. Hor morhoalodo tapsirigin ¢atin-

liy1 artirilir vo gokillor ogyalara bire-bir oxsamamaga baglaynr.

BACARIQ 13: Tamamild eyni sakillori eynilosdirma

Usaglar tamamils bir-birinin eyni olan sokillori eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e 2 ciit eyni gokillor, 1 ciit loto, lotoreya kartt vo ya diiz zominli digor kartlar, digor dost
eynilosdirilocok kartlar

e Kart vo ya kartondaki gokillorin tizorine vurulmus yapisqanlar vo eynilosdirilocok kart-

larin arxasina vurulmus yapisqanlar

e Eynilosdirilocok kartlar1 qoymagq ti¢iin bir qutu

HODIOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Vizual forglondirmo

e Oxumaga hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:
Eyni sokil 16vhasi daha sonraki marhslslords usaqlarin oxuma bacariglarinin artirilmasi

ticlin do istifado oluna bilor. Usaq sokillari gokillar ila eynilosdirmak avozing, sézlorin yazildigi

kartlar1 sokil 16vhalori ila eynilogdire bilor.



BACARIQ 14: Qar adamim1 tamamlama BACARIQ 15: Rongina gors balq tutma
Usaq gar adaminin papagindaki kicik va boyiik harflari eynilasdirarark, qar adamini ta-

Usaq tutdugu baliglar1 ronglorine gérs eynilosdirib qutunun i¢ino atir.
mamlayir.

MATERIALLAR:
* Karton va yapigqan MATERIALLAR:
e Biiyiik vo ki¢ik horfli qar adami (laminasiya olunmus) e Karton qutular
e Qar adaminin papagini kosmak ticiin qaye¢1 e Karton

¢ Kigcik hoarfli papaqlar1 qoymaq iigiin qutu e Rongli ol isi kagizlar
e Qar adaminin govdolorini kartona yapisdirmagq li¢lin yapisdirici e Yapisdircr

e Ip vo magnit
HODIOFLIONON BACARIQLAR:

e Eynilosdirma
e Olitba
e Boyiik-kicik horf eynilogsdirma

e Baliglar ii¢iin rangli galomlor

HODIOFLONON BACARIQLAR:

e Eynilosdirma qabiliyyati
e Oxuma-yazmaga hazirhq

FORQLI TOTBIQLOR: FORQLI TOTBIQLOR:

Usaglar avvalco miioyyan harflori dyronib, sonra biitiin olifbanin deyil yalniz 6yrandik- Qutularin yerlori doyisdirilorok materialin istifado saholori artirila bilor. Baliglarin say1
lori bazi harflori eynilasdira bilarlor. Usaqlarin alifba sirasin1 azbarlomomalari ti¢iin qar adam- usaqlarin saviyyolorine goro tonzimlono bilor. Maqnitli ¢gubuq ovozinog, usaq ollori ilo do ey-
lar1 olifba siras1 yerino, qarisiq sokildo siralana bilor. nilosdirmo apara bilor.




BACARIQ 16: Paltar sancaqglarini rang va sayimna gord eynilosdirma

Usagq paltar sancaqlarini sayina vo ronglorino goro eynilosdirir.

QRUPLASDIRMA BACARIQLARI

MATERIALLAR:
e Forqli ronglords paltar sancaqlari
e Paltar sancaqlarini i¢ins yigmaq {i¢iin qutu
e Karton

e Rogomlori yazmagq tigiin rongli golom

HODOIOFLIONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirma
e Ronglori 6yronmo
e Riyaziyyata hazirhiq

e Kicik motorika

FORQLI TOTBIQLOR:

Ragomlari bilmayan usaqlar {i¢iin ranglorden istifads oluna bilor. Tapsirigr daha da ¢o-
tinlogdirmak ti¢ilin biitiin paltar sancaqglar1 eyni rongds ola bilor. Usaq sayilara goro paltar san-
cagl taxar. Sayilar rogom avazing, harflo yazila bilor. Evinizds kifayat qador paltar sancagi

yoxdursa, bunun avozino sayilara uygun rongli kagizdan istifads edo bilorsiniz.




BACARIQ 1: 2 forqli rongdan ibarat masinlari qruplasdirma

Usaq oyuncaq masinlari ronglarine gors qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e Iki forqli rongdo oyuncaq masin
e Qruplasdirilmis masinlar vo biitiin rongli masinlar ii¢iin forqli bélmaolori olan qutu (vo
ya li¢ ayr1 qutu da olar)

e Qruplagdirilmis bélmolorin altinda etiketlor

HOIODOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma
e Ilkin riyazi vordislor

e lkin oxuma vardislori

FORQLI TOTBIQLOR:
Ronglori 6yronon usaqlar tigilin alt etiketlor masinlarla eyni rongdo ola bilor vo ya sézlori
oxuya bilar usaqlar {iciin sozlor qara rongds yazila bilor. Maginlar iki forqli ndv tizra ds qrup-

lagdirila bilor (mos., minik masinlari, yiik masinlari, toyyaroslor).

BACARIQ 2: 3 forqli rongdan ibarat kagizlar1 qruplasdirma

Usaq fislori ronglarina gore ayirir.

MATERIALLAR:
e 3 forqli poker fislori vo onlar1 saxlamagq {li¢iin gab
e Uzorino 3 desik agilmus bir ayaqqabi qutusu va desiklora barkidilmis 3 qab, hor rong
ticlin basqa qab
e Qablar qruplasdirmagq tli¢iin ayaqqgabi qutusunun iizorino borkidilmis gablarin iist his-

sosing yapisdirilmis hor rongi tomsil edon poker fislori

HODIFLIONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma
e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Miioyyan miiddat arzinds bazi usaqlar bir ¢ox ronglari qruplasdira bilarlor. Bu gabiliy-
yotlorini inkisaf etdirmok {i¢lin daha uzun bir ayaqqab1 qutusundan istifado edorak, iizorino 5
va ya 6 fis qoyula bilor. Daha ¢ox kigik-motorika ¢alismasi etmok ii¢iin usaqlar fislori qablara

goymaq avazino, ayaqqgabi qutusunun iizorindo agilmis desiklors ata bilorlor.




BACARIQ 3: 4 forqli rongdan ibarat oyuncaq hissalori qruplasdirma

Usaq 4 forqli rongdo oyuncaq hissalarini ronglorino goro qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e 4 forqli rongdo oyuncaq hissoalori (sokildoki hissolor kohno bir oyundandir).
e Bir ayaqqab1 qutusu
e Ayaqgab1 qutusunun sol iist torofindo kosilmis bir desiyo borkidilon qruplasdirilacaq
oyuncaglart qoymagq ii¢lin bir gab
e Ayaqgabi qutusunun sag iist torofindo kosilmis desiklors borkidilon qruplasdirilacaq his-

solori qoymagq ti¢iin hissolorin ranginds 4 qab.

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma
e Riyaziyyata hazirhiq

FORQLI TOTBIQLOR:
Ogor hissalorin 6ziinomaxsus xilisusiyyatlori varsa, (mas., masin vo yaheyvan), bu bacariq
hissalorin iki xiisusiyyating gors inkisaf etdirilo bilor: qirmizi masinlar, qirmiz1 heyvanlar,

mavi masinlar, mavi heyvanlar, yasil masinlar, yasil heyvanlar, sar1 masinlar, sar1 heyvanlar.

BACARIQ 4: 3 forqli rongdan ibarat muncuqlari qruplasdirma

Usaq ti¢ forqli rongds olan muncuglar1 qruplagdirir.

MATERIALLAR:

Forqli ronglords bir ne¢o boyiik muncuq
Bir ayaqqab1 qutusu

Ayaqgqgab1 qutusunun sol torofindoki desiys borkidilmis muncuglari igorisinds saxlamaq

ticlin bir gab
Forqli rongdoki muncuglarin qruplasdirilib i¢ino qoyulmasi {i¢iin kicik gablar, ayagqab1
qutusunun sag torafindoki desiklors barkidils bilor.

Qutular1 qruplasdirmagq tigiin rongli kagiz parcalari

HODOFLONON BACARIQLAR:

Qruplagdirma
Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Ogor mohkom sokildo desiklora barkidilmasi {igiin qruplasdirmada istifads etdiyiniz

kigik gablarimizin «agz1» yoxdursa, qutuya daha méhkom yapigmasi li¢lin gablarin konarlarini

silikonlaya bilarsiniz.



BACARIQ 5: Rangli plastik maye ¢oplorini qruplasdirma

Usaq rongli maye ¢oplorini qruplasdirir.

e Qruplasdirilacaqg maye ¢oplorini qoymaq Ui¢iin bir qab

MATERIALLAR:

e Rongli maye ¢oplori

¢ Silindr formasinda bir qab (bazi kartof ¢ipsilorinin qablar1 da ola bilor)

e Qabin iistiino yapisdirilmis, maye ¢oplorinin ronglorino uygun, desi soklindo noqtalor

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirmaq
e Riyaziyyata hazirliq

¢ Kigik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:

Sokildoki niimunads gostorilon maye ¢oplor iigiin qapagin iistiindoki yapisqanin de-
silmosi tigiin kigik desici alotdon istifads oluna bilor. ©gor maye c¢oplorin ronglorine uygun
olan yapisqanl kagizlar tapa bilmoasoniz, 3 desik ac¢ib konarlarini maye ¢oplorino uygun olan

rongloro boyaya bilorsiniz.

BACARIQ 6: Oglan va qizlar1 qruplasdirma
Usaq oglan va qiz sokillarini qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e Jurnallardan kasilorak kartonlara yapisdirilmis oglan va qiz sokillari
e Qruplasdirilacaq sokillori yigmagq ti¢iin bir qab
e Qruplasdirilacaq sokillori yigmaq ii¢ilin iki gab, qablarin {istiinds fotosakilli ipucu

e Qruplasdirma gablarini borkitmok tigiin iistiino desiklor agilmis bir ayaqqgabi qutusu

[
¢ HODOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma

e Vizual forglondirmo

Oglan vo qiz sosial anlayislari

FORQLI TOTBIQLOR:
Bir ne¢o oglan vo qiz sokillori tapin. Yasca boyiik oglan vo qizlar1 da daxil edin. Bu an-

layislart imumilogdirmok tigiin forqli etniklordon do istifado edin.




BACARIQ 7: Diiymolori ranglorina gors qruplasdirma BACARIQ 8: Pozanlar1 qruplasdirma

Usaq ditymalari ranglarine gors qruplasgdirr. Usaq kigik pozanlar kateqoriyasina gors qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e 3 forqli rongdo ditymolor

e Qruplasdirilacaq diiymolori saxlamagq ii¢iin bir gab MATERIALLAR:
e Bir ayaqqab1 qutusu e Kicik pozanlar
e Ayaqgab1 qutusunun iizoring borkidilmis diiymolorlo eyni rongdo 3 gqab e Pozanlar saxlamagq li¢iin bir qab

e Pozanlan qruplasdirmaq tigiin kigik gablar va iistiino qablar1 barkitmok tigiin bir

HODOFLONON BACARIQLAR: ayaqqab1 qutusu

e Qruplasdirma e Hor gabi tosvir etmok ii¢iin bir niimunos vo ya basqa bir etiket

e Riyaziyyata hazirliq

HODOFLONON BACARIQLAR:
FORQLI TOTBIQLOR: e Qruplasdirma
Bazon diiymalarin 6l¢ili vo ronglori miixtslif ola biler. Tapsirigi ¢atinlosdirmak {iciin e Riyaziyyata hazirliq

usaqlar diiymolori 6lgii vo ronglorine gora qruplasdira bilorlor - boyiik quirmizi diiyma, kigik
qurmizi diilymo va s. Boyiikliiyiino goéro qruplasdirmaq ti¢iin basqa rongds bir qab va etiket FORQLI TOTBIQLOR:

doastino ehtiyaciniz ola bilor. Kicik pozanlar bazon ucuz magazalarda vo ya doftorxana mallar1 diikanlarinda satilir.




BACARIQ 9: 2 nov asyan1 qruplasdirma
Usaq iki ¢esiddo asyalar1 qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e ki forqli osya iigiin bir nego niimuna (burada blok va toplardan istifade etmok olar)
e 3 sobot — har bir ogya ligiin bir sobat vo qruplasdirilacaq asyalar1 yigmagq li¢lin bir sabot

e Ogyalarin qruplasdirilacagi sobatlor iic¢iin etiketlor

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma
e Riyaziyyata hazirhiq

e Oxumaga hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Yeni baglayan usaqlar rang vo 6l¢ii forqlorini nazars almadan eyni olan bloklar1 va top-
lar1 qruplasdira bilor. Daha iroalido olan usaqlar osyalar1 vo ya ogyalarin sokillorini iki kateqori-
yaya ayira bilarlor. Masalan, ev heyvanlar1 va zoopark heyvanlarini qruplasdira bilorlor. Hom-

¢inin matbox osyalar1 vo hamam ogyalari, yay osyalar1 vo qis osyalar va s.

BACARIQ 10: Forqli asyalar1 qruplasdirma -1
Usaq iki forqli ogyan1 qruplasdirib dogru desiyo atir.

MATERIALLAR:
o Kicik vo ligolciilii “nakleyka”lar (yapisqanlar, etiket)
e Qruplasdirilacaq “nakleyka”lar1 (yapisqanlar) saxlamagq ti¢lin bir gab
e Ustiindo iki desik acilmis bir ayaqqabi qutusu vo ya bir bagqa qutu vo desiklori toyin

etmok ii¢iin etiketlor

HODIFLIONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirma
e Riyaziyyata hazirliq

e Kigik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:
Ayagqgab1 qutusunun avozino, nom salfet qablari istifado edo bilorsiniz. Bigaqla qapagi
deso vo niimuno “nakleyka”lari silikon ilo gapaga yapisdira bilorsiniz. Desikdon igori atilacaq

“nakleyka”lar ki¢ik-motorika bacariqlarini inkisaf etdirmok {i¢lin yaxs1 vasitodir.




BACARIQ 11: Forqli asyalar1 qruplasdirma -2 BACARIQ 12: Kartlar: ranglorind gors qruplasdirma
Usaq iki forqli asyan1 qruplasdirir. Usaq rangli agyalar1 ranglarine géra qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e Miixtolif ronglordo kartlar vo ya rongli kagizlar
MATERIALLAR: e Qruplasdirilacaq kartlar1 saxlamagq ti¢lin bir gab
e ki forqli ndvdo osya vo onlari icarisinde saxlamaq iiciin bir qab e Qapaginda desiklor agilmis bir ayaqqgabi qutusu, qruplasdirmagq tli¢iin desiklorin otrafin-
e Ogyalarin qruplasdirilacag iki qutu da vizual ipuclar1

¢ Qutularin barkidilmaesi iigiin lizorinds desiklor ag¢ilmis ayaqqabi qutusu
HODOFLONON BACARIQLAR:

HODOFLONON BACARIQLAR: e Qruplasdirma
e Qruplasdirma e Riyaziyyata hazirliq
e Riyaziyyata hazirliq
FORQLI TOTBIQLOR:
FORQLI TOTBIQLOR: Rong niimunalori bir ¢cox tonlarda ola bilor. Tapsirigir daha da ¢otinlogdirmok tigiin qa-
Bu, bdyiik va ya daha real agyalara ehtiyac duyan usaqlar ii¢lin yaxsi tapsiriqdir. Bundan pagin iizarindaki vizual ipuclarindaki ronglarls bira-bir uygun golmasa da, yasil, qirmizi, mavi
basqa, Olctilori boylik oldugu ii¢iin daha az agyaya ehtiyac duyulur vo proqrama yeni baglayan kimi ronglorin bir ¢ox tonlarini slave edin.
usaglar tigiin ola tapsiriqdir. Yeni baslayan usagqlar iicilin tok bir ton istifado edin vo qapagin iizorindoki vizual ipuc-
Yuxaridaki sokildo istifado olunan alma vo balgabaglar yolka oyuncaqlaridir. lar1 ilo eyni rongds olmasina fikir verin.




BACARIQ 13: Pastel boyalari ranglorins gors qruplasdirma BACARIQ 14: Plastik yemok dastlorini qruplasdirma
Usagq rongli karandaslar1 ronglorino uygun qruplasdirir. Usaq maktab ticiin plastik yemok dastlorini qruplasdirir.

MATERIALLAR:

e Bir neco qabi {izorino borkitmok {i¢iin iizorina desik agilmis bir ayaqqgabi qutusu

e Miixtolif ronglordo pastel karandaslar

e Qruplasdirilmis pastellori saxlamaq iigiin bir qab MATERIALLAR:
e Ayaqgab1 qutusunun sag torofino borkidilmis hor bir rong tigiin istifado olunacaq kigik e Mixtalif plastik qasiq, ¢angal vo bicaqlar
qablar ¢ Qruplasdirilacaq dostlori igine y1gmagq {igiin bir qutu

e Bodlmolorin alt hissasina har bir siifra dastinin yapisdirilmasi ii¢iin tanzimlayici

HODIOFLONON BACARIQLAR:

e Qruplasdirmaq HODOIFLIONON BACARIQLAR:
e Riyaziyyata hazirhiq * Qruplasdirmaq
e Riyaziyyata hazirliq
FORQLI TOTBIQLOR:
Yuxaridaki sokildos istifads olunmus pastel boyalar aslinds pastel boya silgiloridir. Tabii FORQLI TOTBIQLOR:
ki, haqiqi pastel boyalar da bu tapsiriqda istifado oluna biler. Ogor bir bolmali tonzimlayiciniz yoxdursa, ti¢ dons kigik qutulari bir-birins alava edo va
Qruplasdirilacaq boyalarin ronglorino uygun sokildo hor gabi rongloys bilorsiniz. har bir qutunu bigaq, ¢ongal va gasiq deys adlandira bilorsiniz.




BACARIQ 15: idman ilo bagh kartlar1 kateqoriyalaria gora qruplasdirma
Usaq idman ils bagh kartlar1 kateqoriyalarina géra qruplasdirir.

MATERIALLAR:
Ustiine {i¢c dono zorf yapisdirilmis bir ayaqqabi qutusu

Zorflarin tizarinds beysbol, futbol va basketbolu isars edon vizual ipuclar1 vurulur
Miixtolif beysbol, futbol vo basketbol klublarinin kartlar
Qruplagdirilacaq kartlar1 saxlamagq {i¢iin bir qutu

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirmaq
e Riyaziyyata hazirliq

e Vizual forglondirmok

FORQLI TOTBIQLOR:

Bozi sagirdlor {i¢iin idman kartlar1 hovaslondirici faktordur vo onlarin bununla baglh
maraqli materiallar1 olur. Yuxaridaki sokildoki tapsirigdan olave, bu idman kartlar1 motori-
ka (desiyo atma), garsilasdirma (eyni kartlar1 qarsilasdirma), oxuma (idmangilarin adlarinin

oxunmasi) vo digor tapsiriglarda da istifado oluna bilor.

BACARIQ 16: Kagizlar: ranglorina gors qruplasdirma

Usaq rongli simli qovluqlara ranglorine gors kagizlar yigaraq qruplasdirir.

MATERIALLAR:
e Qruplasdirilacaq rong ilo eynilosdirlilocok rongli simli qovluqglar
e Pastel vo ya flomasterls ronglonmis A4 kagizlar

e Qruplasdirilacaq kagizlarin saxlanilmasi {i¢iin bir qutu

HODIFLIONON BACARIQLAR:
e Qruplasdirmaq
e Riyaziyyata hazirliq

FORQLI TOTBIQLOR:

Kagizlarda rong niimunalori avazing, forqli ronglordos osyalar da ¢okilo bilor. Usaq da bu
sokillora baxaraq, onlar1 ronglorine goro qovluglara ayira bilor.

Oxumag1 bacaran usaqlar iiclin ranglorin adlar1 qara rongli galomls kartlarin {izerine

yazila bilor. Beloliklo, usaq s6zl oxuyar vo kart1 dogru rongin qovluguna qoyar.




BACARIQ 17: Eyni va forqli olanlar1 qruplasdirma BACARIQ 18: 9syalar: materiallarina gors qruplasdirma

Usagq sokillari eyni vo ya forqli olub-olmadigina goro qruplasdirir. Usaq materialina goro asyalar1 qruplasdirir.

AA

MATERIALLAR: MATERIALLAR:
e Uzorlorindo iki “nakleyka” olan kicik geydiyyat varaqalori (bazi varaqolerds eyni, be- o “Bork” vo “yumsaq” materialda miixtolif ev ogyalari
zilorinds forqli “nakleyka”) e Bu ogyalar1 saxlamagq tigiin bir qutu
e Qruplasdirilacaq kartlar1 saxlamagq ti¢ilin bir qutu e Uzorino iki desik agilmis bir ayaqqabir qutusu vo bu desiklora borkitmok iiciin iki gab
e Uzorinds iki desiyi olan bir ayaggab1 qutusu va bu desikloro borkidilmis iki qab (biri (biri “bork™, digori “yumsaq” olaraq etiketlonmis )

eyni, digori forqli etiketli)
HODIOFLONON BACARIQLAR:

HODOFLONON BACARIQLAR: e Qruplasdirma
e Vizual forqlondirmo e Yumsaq vo bork anlayislar
e Qruplasdirma e Bozi emosional duygular

e Eyni vo forqli anlayislar

FORQLI TOTBIQLOR:
FORQLI TOTBIQLOR: Yuxaridaki sokildoki asyalarin bir coxu basqa tapsiriglarda da istifado olunub. Bozi ma-
Digor simvollar susaqlarin bacariq soviyyslorino gora planlagdirila bilor. Bozi nii- terial tokliflori: zong, plastik gab, soyuducu maqniti, taxta parcasi, pambiq, tiikk, makyaj
munoloar ciit nomralor, harflor, s6zlor, sokillar va s. ola bilar. slingori vo s.

_



BACARIQ 19: Sokillori kateqoriyalarima gors qruplasdirma BACARIQ 20: 9syalar olciilorina gors qruplasdirma

Usagq sokillori kateqoriyalaria gora qruplasdirir. Usagqlar osyalar1 6l¢iilorine goroa qruplasdirirlar.

L3
MATERIALLAR:
e ki kateqoriyada osya sokillori (mas., paltarlar, yemak, heyvanlar, oyuncaglar va s.) MATERIALLAR:
e Hor biri kateqoriyalarina goéra adlandirilmis iki kagiz qovluq e ki forqli 6l¢iida (uzun va qisa) kubiklor
e Qruplasdirilacaq kagizlar1 qoymagq tigiin bir qutu e Qruplasdirilacaq bloklar1 saxlamagq tii¢iin bir qutu
e “Uzun” vo “qisa” olarak etiketlonmis iki qutu
HODOFLONON BACARIQLAR:
e Anlayislara giris HODIOFLONON BACARIQLAR:
e Vizual forglondirmo e Vizual forglondirmo
e Olgii anlayis
FORQLI TOTBIQLOR:
Daha ¢otin kateqoriyalar1 qruplasdira bilon usaqlar motbox vo hamam agyalari, futbol vo FORQLI TOTBIQLOR:
beysbol aksesuarlari, qis vo yay geyimlori vo s. lizro qruplasdirma apara bilorlor. Daha dorin qruplasdirmani bacaran usaqglar uzun, orta vo qisa olgiilor tizro qruplasdirma
Oxumag1 bacaran usaqlar sokillorin avazina, sozlori kateqoriyalarina gore qruplasdira apara bilarlor.
bilorlar. Eyni oagya dastlori ilo “boyiik™ vo “ki¢ik™ anlayislari tizorindo ¢alisma aparila bilar.




BACARIQ 1: 9lifbam siralama

Usagqlar hoarflori olitba sirasi ilo diiziirlor.

OXUMA BACARIQLARI

MATERIALLAR:
e Birindo boylik, digorindo balaca horflor olan iki ciit horf kartlari

e Ust siraya horflorin yapisdirildigy, alt siraya iso biitiin horflorin yapisdirila bilacoyi
yapisganlt hissosi olan bir ne¢o uzun karton parcasi
e Biitlin horflorin arxasina vurulmus yapisqanli hissa (cirt)

e Qruplasdirilacaq horf kartlarinin saxlanilmasi {i¢iin bir qab

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Horf tanima
e Ard-arda siralama

e On-oxuma

FORQLI TOTBIQLOR:
Bozi usaglar boyiik horflori boyiiklori ilo, balaca horflori iso balacalari ilo eynilosdiro

bilorlor. Hamisini siralamaq ovozing, bazi usaqglar ovvalco kigik bir horf qrupunu dyranib sira-

laya bilorlor.




BACARIQ 2: Boyiik harflari balaca harflarlo eynilosdirma BACARIQ 3: Sozlari sozlor il eynilosdirma
Usagqlar balaca harflori boytiklori ils eynilosdirirlor. Usaq sdzlori sézlor ilo eynilogdirir.

L TRETE ]

MATERIALLAR:
e Biri qara, digori ag iki diiz karton
MATERIALLAR: e Qara kartona i¢ina sozlor sigacaq genislikdo desik hissolor agilir
e Altlarma balaca horflor yazilmis kagiz stokanlar e Qara karton ag kartonun {stiino yerlosdirilir, hissalora sézlor yazilir
e Uzorino stokanlarin rahatca sig1sa bilocoyi masafods bdyiik horflorin yazildigi bdyiik bir e Hor bir s6z hissesinin iistiine yapisqan (cirt-cirt) vurulur
karton e Uzorlorino sozlor yazilmus iki ciit qalin, kigik vo yuvarlaq kartlar (kartlarin arxas1 ya-
e Stokanlar1 saxlamagq ii¢lin bir qutu. pisqanli)

e Kartlarin dik dayanmasi ti¢lin gara kartonun bir torofine zolaq soklindo cirt-cirt vurulur
HODIFLONON BACARIQLAR:

e Oxumaga hazirhq HIODOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori tanima e Ard-arda golon horflori eynilosdirmo
e Eynilogdirma e Oxumaga hazirliq
FORQLI TOTBIQLOR: FORQLIi TOTBIiQLOR:
Usaqlar boytik horflori boyiiklari ilo, balaca horflari isa balacalari ils eynilosdirs bilarlor. Ogor cirt-cirt1 plastik ciblorin ¢ol torafing barkitsoniz, daha ¢ox cirt-cirt istifado etmodon
Usagqlar horflori homin harflor ilo baslayan sokillorlo eynilogdirs bilorlor. eynilosdiralocak sdzlori tez-tez doyisdiro bilorsiniz.




BACARIQ 4: Sozlari sokillar ild eynilosdirmo
Usagq sozlori oxuyur va sokillori ilo eynilosdirir.

rTaTrAnG

Ay TOMDENL

Cligry
Hiwi

MATERIALLAR:
e Arxalar cirt-cirtl yemak sokillori (va ya istayinizo uygun har hansi bir sokil)

e Eynilosdirlocok sokillori goymagq ti¢iin bir qutu
e Uzorindo sokillorin adlar1 yazilmis vo yanlarinda cirt-cirt olan karton pargasi

HODOFLONON BACARIQLAR:
e [lkin oxuma vordislori
e Funksional gormo

e Sozlori anlama (kolimolori anlama)

FORQLI TOTBIQLOR:
Sozlori digor sozlorlo eynilogdirmoya yeni baslayan usaglar tigiin sokillorin {izorino s6z-

lor1 yazin (bu sézlor slave ipucu olsun)
Sokillori kartonun {izorindoki s6zlorls eynilogdirarkon, digor usaglarin bu yazili ipucla-

rina ehtiyaclar1 olmaya bilor.

BACARIQ 5: Danalarin sayim sozlar ilo eynilosdirma
Usaq rogomlori oxuyur vo uygun paltar sancaqlari ilo eynilosdirir.
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MATERIALLAR:

e Uzorindo rogomlarin adlarmin yazildig: paltar sancaqlar

e Paltar sancaglari ii¢lin bir qab

e Dostlori diizoltmok tigiin istifads olunacaq kigik “nakleyka’lar vo ya damga

e “Nakleyka”larin sayilib eynilogdirilacoyi karton parcasi
HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e (ortilon sozlori oxuma

e Sayma dostlori
e Paltar sancaqlarindan istifado etmok ti¢iin ki¢ik-motor bacariqlar

FORQLI TOTBIQLOR:
Bozi usaqglarin dastlari vizual olaraq forqlondirmayas ehtiyaclari ola bilor. Gozls goériinen

bir forq yaratmaq {i¢iin dostlorin arasina golomlo xatlor ¢okilo bilor.



BACARIQ 6: Rangli qotazlar sozlor ils eynilosdirmad BACARIQ 7: Sozlori oxuyaraq ranglar ilo eynilosdirma

Usaq rongli qotazlar1 miivaafiq ronglor ilo eynilosdirir. Usaq sozlori oxuyur vo ronglorlo eynilosdirir.
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MATERIALLAR:
e 3 sm-lik forgli ronglords qotazlar MATERIALLAR:
e Qapagina dairavi desiklor agilmis va i¢ino kagiz stokanlar yerlosdirilmis bir ayaggabi qutusu e Rongli kartlar
e I¢ino rongli s6zlor yazilmis stokanlar e Rongli kartlar1 saxlamagq ti¢iin kigik bir gab
e Ayaqgab1 qutusuna borkitmok vo qotazlari i¢ino qoymagq tigiin bir gab e Rongli s6zlorin yazildig1 karton parcgasi vo ya galin karton

¢ Biitiin materiallar1 saxlamagq {i¢iin bir qutu
HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e lkin oxuma vardislori HO9DOIFLONON BACARIQLAR:
e Sado s0z-goriintii anlayisi e Oxumaga hazirliq
e Sado sozlari oalagalondirma
FORQLI TOTBIQLOR: e Kigcik-motorika bacariglar

Ayaqqab1 qutusundaki rong s6zlori flomaster ilo rongli sokilds yazilir. Ronglordon ibarot

bu ipuclar1 oxumagi yeni 0yronan usaqglara dogru qotazlar1 tapmalarina komok edir. FORQLI TOTBIQLOR:
Bu tapsirigda olave bir ipucundan istifade etmok istomirsinizso, sézlori sadaca qara Usaglarin rongli kartlar1 eynilogsdirmalorini asanlagsdirmaq tiglin méhkom bir kartondan
golomls yaza bilorsiniz. istifado etdiyinizdon omin olun. Boyiik qalin kartlar nazik kartlar1 taxmaqdan daha asandir.




BACARIQ 8: Sakillori ciimls kartlari ilo eynilosdirmo

Usaq climloni oxuyur v uygun sakillar ilo eynilogdirir.
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MATERIALLAR:

e Laminasiya olunmus vo ya neylon fayla qoyulmus asan sozlorin yazildigi bir kagiz vo
sOzlarin sol torafine vurulmus cirt-cirtlar
o Sozlors isaro vuran arxasi cirt-cirtli sokillor

o Eynilosdirlocok sozlori saxlamaq tigiin kigik bir qutu

HODIFLONOION BACARIQLAR:

e Oxumag1 0yronmays baslangic vo oxumagi anlama

FORQLI TOTBIQLOR:
Bu niimunads istifads olunmus sozlor:
Qiz yatur.
Kitab qirmizidir.
Buz soyuqdur.
Giinos saridir.

Qar adaminin papagi var.

BACARIQ 9: Sakillori ilk sasloring gors eynilosdirma

Usaq varliglarin sokillorini ilk sasina gora eyniloasdirir.

MATERIALLAR:
e ki horfin etiketlondiyi bos bir qutu (v ya iki ayr1 kenari olan bir basqa qutu)
e ki forqli samit horfilo baslayan osyalarin sokillari (yuxaridaki sokillor digor tay1 olmayan
kohno bir yaddas oyunundandir)

e Sokillori saxlamagq tigiin bir qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Vizual motarizo
e Soslori tanima

e Horflori tanima

FORQLI TOTBIQLOR:
Ogor usaqlar kartlarla oynayir vo ya parcalarin daginigligindan narahat olurlarsa, sokillori
eynilogdirmo qutusuna yapigdira bilorsiniz. Bundan basqa, usaqlar bu tapsirigi tamamladiqla-

rinda, bu, sizin onlar1 doyorlondirmoyinizo komok edocak, ¢linki parcalar dagilmayacagq.




BACARIQ 10: Sakillari ilk saslorina gora eynilosdirmo BACARIQ 11: Xiisusiyyat vo miihits gors eynilosdirma

Usaq sokillori bas harflarine gors eyniloasdirir. Usaq sokillari xiisusiyyatloring vo mokanlarina gors qruplasdirir (insanlar va yerlar).
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MATERIALLAR:
e Olifbadaki biitiin horflori tomsil edon, sokilli, 7.5-12.5 sm-lik geyd varagolori vo sokillorin I:j'
altlarina vurulmus cirt-cirtlar
¢ Qeyd varagolorini saxlamagq t¢iin kicik bir qab
e Arxalar cirt-cirtl, izarinds harflorin yazildig1 qalin kigik 6l¢iilii kvadrat kartlar MATERIALLAR:
e Eynilosdirilon kartlarin qoyulacagi bir ayagqabi qutusu e Insan sokillori (xarakter) vo yer adlar1 (makan)
e Horf kartlarmin dik dayanacagi alt1 cirt-cirtla dosonmis bir ayaqqabi qutusu qapagi e Insan/yer vo ya xarakter/mokan olarak etiketlonmis iki cibli qovlug
e Qruplasdirilacaq sokillori saxlamaq {i¢iin bir qutu
HODOFLONON BACARIQLAR:
e Soslori tanima HODOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori tanima e Sokillari tosvir etmok
e Oyronmoya baslangic
FORQLI TOTBIQLOR: e Qruplasdirma
Usagin bacarigina gora boyiik vo ya balaca horflordon istifado oluna bilor.
Usaq harflorin ovozina kartindaki sokli eyni sos ilo baslayan basqa bir sokil ilo FORQLI TOTBIQLOR:
eynilosdirlo bilor. Usaqglarin taniyacagi sokillori tapmagq ¢atin olacagi tigiin bir ne¢o niimuno verak




SOZLOR

INSANLAR
Hokim

Hindu

Kovboy

Rais
Yanginsondiiron
Horbgi

Insaat fohlosi
Poctalyon
Stomatoloq
Abraham Linkoln

Mioallim

MOKANLAR
Sohor
Aeroport
Zoopark

Sirk

Simal qiitbii
Park

Poct

Amerika Birlosmis Statlari

Sohra
Cimorlik

Kosmos

Ferma

BACARIQ 12: 3 hissali hekayani siraya diizmoa
Usagq bir hekayanin avvalinda, ortasinda vo sonunda ns oldugunu sokillori
siralayaraq ayird edir.

MATERIALLAR:

e Arxalarinda cirt-cirt olan, sirayla hekayo anladan sokil kartlar1 (bunlari oyuncaq maga-
zalarindan, doftorxana lovazimatlari satilan diikanlardan almaq olar)

e Qovluq

e Digor hekayoys kegdikdo yardimg1 olan plastik etiketlorin oldugu ayirici qovluglar (ay-
ric demok istomis)

e Ayirici qovluglarin iizorinds “avvali”, “ortas1” vo “sonu” yazilmis etiketlorin altina ti¢
dono cirt-cirt

e Siralanacaq kartlar1 saxlamagq ticlin qovlugun arxasina yapisdirilmis bir zorf

HODIFLIONON BACARIQLAR:
e Detallara diqqat etmok
e Siralamaq

e (Qavramagq

FORQLI TOTBIQLOR:
Bu tapsirigda siralamagq ti¢lin bir hekayo vo ya digor qovluqda da basqa bir hekaya tog-
dim oluna bilar. Usagin bacariqlarina gors bu tapsiriq siralanmis bir hekayani tokrar anlatma-

lar1 liclin tosvigedici bir vasito olaraq da istifads oluna bilor.




BACARIQ 13: ilk harfina gora sozlori qruplasdirma

Usaq so0zlori ilk harflarina gore eynilosdirir.

MATERIALLAR:

e Uzorloring sdzlorin yazildig: 7,5-12,5 sm-lik kartlar
7,5-12,5 sm-lik kartlar {i¢lin bir qab
7,5-12,5 sm-lik qovluq qutusu

Uzorinda biitiin harflorin yazildig1 bdyiik karton

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori tanimaq va adlandirmaq

e Kicik-motorika bacariglari

FORQLI TOTBIQLOR:

Usagqlarin kartlarin iizorindoki sdzlori oxumaglarina ehtiyac yoxdur. Usagin sadaca so-
ziin 1lk horfini tanimasi vo qovluq qutusundaki horf ilo eynilogdirmosi lazimdir.

[k horfo digqot ¢okmok iigiin harf fosforlu golom ilo yazila, dairoys alina vo ya forqli
rongdo yazila bilar.

Sozlori oxuya bilon usaglara olavo bir ne¢o bacariq qazandirmaq iigiin basqa gabda
o sozii tomsil edon sokillor toklif edo bilorsiniz. Bu yolla usaq avvalco sozii oxuyur, sonra
eynilosdirilocok sokli tapir vo ilk harfino gbro dosyalayir. Sokillori kartlara yapisdirmaq da

mumkundir.

BACARIQ 14: Kateqoriyalarina gora sozlari oxuma

Usaq so6zlori oxuyur vo kateqoriyaya gors ayirir.

[

MATERIALLAR:
e 7,5-12,5 sm-lik kartlara yazilmis forqli kateqoriyali sézlor (mss., yemak adlari, rong
adlar1, némro adlari, heyvan adlar1 vo s.)
e 7,5-12,5 sm-lik kartlar tigiin gab
e 7,5 sm-lik bir qovluq qutusuna qoymagq ti¢iin kartlardaki hor bir kateqoriyanin yazildigi

ayraclar

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Vizual s6zlori oxumagq
e (Qavramagq
e Kateqoriyalara ayirmaq

e Kicik-motorika bacariglari

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu kartlar1 forqli tapsiriqlarda “yenidon doyorlondira bilorsiniz”. Masoalon, bir sokildo
ilk horf qirmiz1, digarlori qara ronglo yazilib. Ilk horfo géro farqlondiron bir usaq eyni grupdaki
kartlardan olifba ayraclari ilo do istifads eds vo ilk horfi qirmiz ilo forqlondirilmis s6zii ayira
bilor.

Kartlardan qalib olmaga fokuslanmagq ii¢lin do istifado etmok olar. Ogor cirt-cirtlar
sOzlarin altlara barkidilibsa, usaqlar sozii tomsil edan sokillori homin sézlar ilo eynilosdira

bilorlor ki, bu da onlarin anlama giiclinii gostorir.




BACARIQ 15: Sozlori slifba ardicilhigr ilo siralama

Usagq sozlori olifba sirasi ilo diiziir.

MATERIALLAR:

Uzoarino farqli harflorlo baslayan sozlorin yazildig: paltar sancaglar

Paltar sancaglarini yigmagq ii¢lin bir qutu

Vizual ipucu {i¢iin {istling isars qoyulmus taxta ¢ubuq vo ya méhkom bir karton pargasi

Biitiin materiallar1 yigmagq {i¢iin bir ayaqqab1 qutusunun qapagi vo ya bir sini

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Horf tanimaq
e Horf siralamaq

e Paltar sancaqlarindan istifado etmok ii¢iin lazim olan ki¢ik-motorika bacarigi

FORQLI TOTBIQLOR:

Paltar sancaqlarina yazilan s6zlordon asili olaraq, bu tapsiriq ¢otinlogdirilo bilor. Sokildo
do oldugu kimi, horf siralamaga yeni baslayan usaglarin hor biri bagqa horflorlo baslayan soz-
lordan istifads eds bilar (mss., A-F). Digor usaqlar sozlori ilk harflarine goérs siralaya bilarlor,
amma bozi horflor olifba sirasina riayst edilmodon vo askik olsun (mes., A, C, G, K, M, T, Z ilo
baslayan sozlor). Daha irslids olan usaqlar ikinci vo ya tigiincii harflora gors slifba siralamasi
edo bilorlor.
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BACARIQ 16: Aylari tatillar ilo eynilosdirma

Usaq aylar1 oxuyur vo onlart tatillor ilo eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e Cirt-cirth zolagh bir qovluq

o 10x15 voya 12,5x20 sm-lik kartlar (qovlugun 6l¢iisiine gors doyisir). Ovvalcadon prog-
ramlanmis ilin hor aymin adi vo altina yapisqanli hisso

o Cirt-cirth forqli bayramlar1 géstoron simvolik sokillor

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Funksional oxumagq

e (Qavramagq

FORQLI TOTBIQLOR:
Daha bacariql1 usaglar ii¢iin qeyd voragolorinds bayramin adi ilo tamamlanmasi tolob
olunan bir bosluglar qoyula bilar. Masalan, kartda “Fevralda biz ... qeyd edirik” yazila bilor.

Qovlugun alt hissosinds se¢im variantlarinda bayram ilo olagoli ipucu sokillor verilo bilor.
107




BACARIQ 17: Zidd mana ifadd edan sozlori eynilosdirma
Usagq sozlori oxuyur vo zidd manali (antonim) s6zlorla eynilogdirir.

QISA  QALIN

GIRKLE  qpin

YAZI BACARIQLARI

MATERIALLAR:
e Hor bir sohifssinin altinda iki zolaqgli cirt-cirtlart olan bir qovluq

e 10x15 vo ya 12,5x20 sm-lik kartlar (qovlugun Olgiisiino goro doyisir) vo avvalcodon

planlagdirilmis sokilds arxalarinda cirt-cirt olan bir-birinin ziddi olan iki s6z
e Cirt-cirth vo 0n torafi bos alava bir kart (ilk s6ziin antonimi ii¢iin istifads olunacaq)

e Cirt-cirth vo har bir s6zilin antoniminin yazildigi kartlar

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Funksional oxumagq
e Qavramagq
e Zidd monalar (antonimlor)

FORQLI TOTBIQLOR:
Saokilli ipuclart bazi usaglarin zidd monali anlayislari qavramalarima komok edor vo
yazili s6zlorin avozina istifado oluna bilor. Xiisusilo do oxumagi hoalo bilmayon usagqlar {i¢iin

daha miinasibdir.




BACARIQ 1: Qdlom ild qirig-qiriq xatlorin iizorindon kecma
Usaq noqtalori birlogdirarak bir xott ¢okir.

MATERIALLAR:
e Uzorinda ndqtolordon ibarat miixtalif xattlor olan bir ayagqqabi qutusu
e Ayaqgab1 qutusunun gapagini baglayan agiq, cirt-cirth kagiz

¢ Qutunun iistiine barkidilmis yazi 16vhasi golomi

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Nogqtolori birlosdirmok

e (G06z-al koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Nogqtelori birlosdirmakds ¢atinlik ¢okon usaqlar tiglin homin noqtoler aciq rongli golom-
la birlagdirile bilor. Bu yolla ugaqlar daha tiind galomls homin agiq rongli xattin iizorinden
gedo bilor. Bazon bu, vizual baximdan daha asandir.

Qutunu cirt-cirth kagiz ilo 6rtmak yazi 16vhasi golomindon istifadays vo yazinin silin-

mosind imkan verar. Bu yolla qutu bir ne¢o dofs istifado olunar.
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BACARIQ 2: Xatt ¢akarak asyalarin sokillori ilo eynilosdirmo

Usaq xott ilo osyalarin sokillorini eynilogdirir.
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MATERIALLAR:
e Iki oxsaq “nakleyka” dosti

e Ustiindo iki saquli sirada “nakleyka” olan bir ayaqqab1 qutusu, hor sirada bir dost “nak-
leyka”
e Ayaqqab1 qutusunu ortmok {i¢iin cirt-cirth kagiz

e Qutunun iistlino borkidilmis yazi 16vhasi golomi

HODIFLIONON BACARIQLAR:
e Vizual forglondirma
e Eynilosdirmok
o Xott cokmok

e (G06z-al koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu tapsinigi asanlasdirmaq iigiin “nakleyka”lari iki siitunda da eyni sirada yerlosdirin.
Bu yolla usaq sadoco diiz va ifiqi xott ¢oksin.

Sarbast sokildo xatt ¢oka bilmayon usaglar {li¢iin qutunun gapaginda ndéqtali xattlor qo-

yula bilor (vizualliq tigiin forqli rongdo) vo usaglar da bu noqtolori toqib edor.




BACARIQ 3: Harflori siraya diizorak ad yazma

Usaq hoarflari siralayaraq adlarini yazar.
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MATERIALLAR:
e Usagin adinin harflorinin istline yazildig: arxasi cirt-cirth kigik kartlar
e Horflori saxlamagq tigiin bir gqab

e Ust torofinds usagin adinin yazildig bir niimuno vo alt torafing cirt-cirtl hisso

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori séylomok
e Horflori tanimaq

e Horflori eynilosdirmok

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu tapsiriq miixtolif hecalama morhoalolari {igiin istifado oluna bilor. Usagin eynilosdir-
mo bacariqlari inkisaf etdikco, bir ne¢o horfin tizorini kigik geyd varagolori ilo 6rtorok gizlodo
bilorsiniz. Usaq tokmillosdikco, biitiin harflorin iizari ortiilo vo hor hansi niimuns olmadan da
adin1 hecalaya bilor.

BACARIQ 4: Kubik harflori birlosdirarak verilon so6zii diizoltmok

Usaq kubuk horflori eynilogdirarok verilon sozii diizoldir.

MATERIALLAR:
e Bir ayagqgabi qutusu va 4 kicik qutu — ayaqqgab1 qutusunun sol torofino borkidilmis bir,
iist torofina borkidilmis {i¢ qutu
e Ayaqgab1 qutusunun tstiindoki gablarin har birinin sol torofino yapisdirilmis, niimuno
kimi istifado edilmosi {igiin sokillorin iizorino yazilmis s6zlor

e Bir-birino baglanan horflor vo ya bir-birino baglanan iistiindo horflorin oldugu kubiklor

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori sdylomak
e Horflori tanima vo eynilosdirmok

e Kigik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:

Ogoar bir-biri ilo slagoali harflor yoxdursa, belo kubiklordon istifads eds bilorsiniz. Yuxa-
ridaki gokilds rongli noqtali “nakleyka”lar yer alir vo harflor ndqtelerin {izerine yazilib. Ogor
bu variantlarin heg biri yoxdursa, kvadrat kartonlarin iistlino horflori yaza vo arxalarina cirt-cirt
vura bilarsiniz. Ayaqqab1 qutusunun iist hissasindoki qutularin har birinin i¢ina cirt-cirt vursa-

niz, usaq horflordon ibarot kartonlari sira ilo homin cirt-cirta yapigdirar.




BACARIQ 5: Uzarinds harflar olan paltar sancaqlan ilo s6z diizeltma

Usagq tizorinds hoarflorin yazildig: paltar sancaqglarini eynilosdirorak séz diizoldir.
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MATERIALLAR:
e Uzorinds sokil vo s6z olan kartlar (s6z-sokil kart dastlarini diikanlardan ala va ya 6zii-
niliz diizolds bilorsiniz)
e Kartlar1 saxlamagq tigiin bir qab
e Hecalaya bilmok {i¢iin lizorino horflorin tok-tok yazildigi paltar sancaqlari

e Paltar sancaglarinin taxildig1 bitmis kartlar1 yigmagq ti¢iin bir gqab

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Hecalama
e Horflori tanima vo eynilogdirmo
e SOzl goriib avtomatik monalandirmaya baslangic

e Paltar sancaqglarini tutmak tigiin lazim olan ki¢ik-motorika bacariqlari

FORQLI TOTBIQLOR:

Bodahoton hecalaya bilon usaqlar tigiin eyni fikirdon istifade edin, amma kartin {izorin-
da yazilan s6zlori daxil etmayin. Bu yolla usaqlar paltar sancaqlarini sokilli kartlara har hansi
komok olmadan yapisdira bilorlor.
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BACARIQ 6: Sakillar ils sads ciimls qurma
Usagq sokil vo yardim karti vasitasils sads bir ciimlo qurur.

MATERIALLAR:

“Bu_ (nodir?)  (hansirongdir?)” yazili bir ne¢o ciimlolik yardim kartlari
Usagin doldurmali oldugu iki bosluga borkidilmis cirt-cirtlar

Rongi ag1q vo aydin olan ogyalarin sokillori (arxasi cirt-cirtl)

Arxalar cirt-cirth rong sokillori (esyalara uygun golon)

Dord kigik qutu: biri yardim kartlari, biri ogyalarin sokillori, biri rong sokillori, biri do

hazir climlolor li¢lin

HODOFLONON BACARIQLAR:

Ciimlo qurma

Ranglari tanima va eynilosdirma

FORQLI TOTBIQLOR:

Usagqlar “bu” vo “...dir"dan istifado edorak, biitdv climlo qura bilarlor. Bu tapsirigi yaxsi

yering yetiron usaqlar ndvbati marhaslaya keca bilarlor.




BACARIQ 7: Sozlar il sadd ciimls qurma BACARIQ 8: Horf yazma

Usaq s0z kartlarindan istifads edorak sads ciimlo qurur. Usaq miixtslif oyunlar vasitasila gdstorilon horflori yazir.
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MATERIALLAR:

e Hor birindan bir adad mavi va sar1 fonlu karton

MATERIALLAR: e Mavi, yasil vo narinci ronglordos evalar (plastilino bonzor maddo)
e Bir ayaqqab1 qutusunun {stiine yapisdirilmis bir sokil vo soklin altinda cirt-cirt e Kartonun yan hissasina barkidilmis marker

e Sads bir ciimlo qurmagq li¢iin avvalcadon iizoring sdzlor yazilmis kartlar

e Arxalan cirt-cirth s6z kartlari HODOFLONON BACARIQLAR:
e S0z kartlarin1 saxlamaq ti¢iin bir gqab e Ortaq diqqgot
e (0z-al koordinasiyasi
HODOFLONON BACARIQLAR: ¢ Kicik motorika bacariglari
e SOzii gbriib tanima e Yazi bacariglari

e Ciimlo qurma

FORQLI TOTBIQLOR:
FORQLI TOTBIQLOR: Bir horf soslondirib usagin homin horfi ox ilo gdstormasi vo sonra yazmasi tolob oluna
Usaglar kamiyyat va rang s6zlari alavae etmoklo daha uzun ciimls qura bilarlor. Masalan, bilor. Bu yolla hom ki¢ik motor ¢alismalar1 yering yetirilocok, ham do harfi yadinda saxlayib
yasil bir qurbaga goriirom. yazmasi tomin olunacaq.




BACARIQ 9: Varhqglarin adlarim1 yazma
Usagq soklini gordiiyii varligin adini harflori birlogdirorok yazir.
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MATERIALLAR:
Miixtolif sokil va horf kartlar1
Ustiindo 4 iifiiqi sira (hor sirada bir dast sokilli kart) olan bir ayaqqabi qutusu

Ayaqgqgab1 qutusunu iizlomok ti¢iin laminasiya va ikitorofli skotg

Sakilli va harf kartlarin1 qoymagq ti¢iin iki bélmali qab

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Horflori tanimaq
e Horflari forqlondirmaq
e Vizual qavrayis

e (06z-al koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:

Ovvalca, harflor diizgiin sirada verilir. Usaqdan dogru siraya yerlosdirmasi gozlonilir.
Arxasinca usaga horflor qarisiq vaziyyotdo verilib siraya diizmaosi tolob oluna bilor. Masalon,
“fil” soziinlin horflori usaga qarisiq sokilds togdim olunur (1, f, 1), ondan bu horflori diizgiin

siralamasi tolab olunur.
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BACARIQ 10: Qum iizorinds horf yazma

Usaq barmagi ilo qumun iizorinds horf yazir.
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MATERIALLAR:
e Laminasiya olunmus horflor
e Cirt-cirth zolaglar
¢ Qumu qoymagq lg¢iin gab

e Narin qum

HODOFLONON BACARIQLAR:
¢ Kigcik motorika bacariglarinin inkisafi
e Bdyiik motorika bacariqlarinin inkisafi
e Yazi bacariglarinin inkisafi

e Ol-gdz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:
Yetkin usaqdan horfi sdylomasi vo hor hansi niimunoys baxmadan qum iizorino horfi
yazmast talab oluna bilar. Digar isars va anlayislar: 6yrotmak ii¢iin qumun iizerinds yazilar da

yazdirila bilor.




BACARIQ 11: Horflarin iistiindon yazma
Usagq kosilmis harflorin i¢ina golom il harf yazir.

MATERIALLAR:
e Kartondan kosilmis vo i¢ina yazi yazila bilocok godor boslugu olan horflor
e (Qolom
e A4 olgiisiindo laminasiya olunmus kagiz
e Bu tapsiriq ilo bagh laminasiya olunmus kigik sokillor
e ikitorofli cirt-cirt
e iki bdlmali gab

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Ol-goz koordinasiyasi
¢ Kicik motorika bacariglarinin inkisafi
e Horflori forqlondirmok
e Yazi bacariqlar

e Siraya riayoat etmo

FORQLI TOTBIQLOR:
Tadrisin novboti morhalolorinds horf niimunolori ortadan yigisdirila vo sadoco horf
gostorilmoklo yazilmasi tolob oluna bilor. Daha sonra iso horf iimumiyyatlo gdstorilmodon

sadaca soslondirmokls yazilmasi tolob oluna bilor.

BACARIQ 12: Harflori siralayaraq soz diizoltmo
Usaq horflori siralayib soz diizeldir.

MATERIALLAR:
e Uzarinds qirmiz1 fonlu karton yapisdirilmis taxta 16vhe

e Ikitorofli yapisqan, qab va skotg

e Dors licilin xilisusi sec¢ilmis vo laminasiya olunmus sozlor

o Kagida yazilmis harflor, taxtadan nazik ¢op sis, ¢caydan altlig

e (COp sislori taxta 16vhanin tizorine barkitmok ii¢lin super-yapisdirici

e Qeyd: caydan althiginin yuvarlaq olan toraflori iizoring harflor yazilmis kagizlar1 yapis-

dirmagq tigiin ayrilir.

HODIOFLONON BACARIQLAR:
e Ol-goz koordinasiyast
¢ Kicik motorika bacariqlarinin inkisafi

e Siraya riayat etmok

FORQLI TOTBIQLOR:
Yetkin usaga horf sdylona va 6niindo niimuns olmadan onu ¢ubuga diizmasi talab oluna

bilor. Digar isara vo anlayislari dyrotmok liclin qumun iizorinds yazilar da yazdirila bilor.




BACARIQ 13: Hecalari birlosdirarak soz diizoltmo BACARIQ 14: Paltar sancaqlar iizorindaki hecalardan soz diizoltmad

Usaq hecalari birlosdirorok s6z diizaldir. Usaq paltar sancaqlarina yazilmis hecalar1 birlogdirarak ciimls qurur.
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MATERIALLAR:

e Paltar sancaqlari

e Laminasiya olunmus A3

MATERIALLAR: e Maker
e Taxta e Cirt-cirtlar
o Plastik qab qapagi e Tobasir
e Laminasiya olunmus sokil
e Laminasiya olunmus s6z HODOFLONON BACARIQLAR:
e Yazi bacariglari
HODOFLONON BACARIQLAR: e Diqqpot
e Hecalar1 diizgiin siralamaq e Yadda saxlama
e Yazi bacariqlari e GOrma vo esitmaya osaslanan qavrama

e Ol-goz koordinasiyasi

FORQLI TOTBIQLOR:
FORQLI TOTBIQLOR: Paltar sancaglarindaki yazilar1 oskik verib tamamlanmasi tolob oluna bilor. Yaxud da soz
Osyalardan slave, miixtalif xarakter vo heyvanlar ilo da tapsirigr yerina yetirmak olar. heca soklinds deyil, biitdv sokilds verib ondan yazmast tolob oluna bilar.




BACARIQ 15: Noqtalori birlasdirarak harf yazma BACARIQ 16: Dondurma cubuqlarindan harf diizoltmo
Usaq noqtalori birlogdirib horf yazir. Usaq dondurma ¢ubuglarindan horf diizoaldir.

(W E sod  nm

MATERIALLAR:
MATERIALLAR: e Dondurma ¢ubugu
e Laminasiya olunmus A3 o (Cirt-cirt
e Pozan e Laminasiya
e Marker e Paltar sancaqlari
HODOFLONON BACARIQLAR: HODOFLONON BACARIQLAR:
¢ Yazi bacariglar e Oxu bacariglar
e Kicik motorika e Kicik motorika bacariglarinin inkisafi

e Ol —go6z koordinasiyasi.

FORQLI TOTBIQLOR:

Usaq ilo horflari islodikdon sonra yeni bir laminasiyal1 soth {izarinds hecalar islona bilar. FORQLI TOTBIQLOR:
Hecalarin birlogdirilmasi islondikden sonra iss yazaraq usaqdan bu yazin tokrarlamasi Eyni materiallardan istifads etmakls odadlor do Gyradils bilor. Niimunslor ortadan gotiirii-
istonilo bilar. liib soslondirilon s6z vo adadlarin yazilmasi tolob oluna biloar.




BACARIQ 17: Sozlori hecalara ayirma

Usagq verilon sozlorin harflorindon heca diizaldir.

MATERIALLAR:
e Arxalan cirt-cirtli, dovsan dislori formasinda kasilmis, tizorindo horflorin yazildigi
kigik kartonlar
e Sag va sol torofdo niimuno s6z kartlarinin barkidilacayi cirt-cirth zolaq
e Horflari/dislori karton 16vhaya barkitmak {iciin yapisqan

e SOz kartlar, karton, rongli fon kartonlari, gqayci vo yapisdirici

HODIFLONON BACARIQLAR:
e Hecalamaq
e Horf tanima vo eynilosdirmok

¢ Kigik-motorika

FORQLI TOTBIQLOR:

Horflori eynilogsdirmok ovozino, kartonlarin iizorino hecalar yazib qarsilasdirmaqla sado
climlolor qurmagq olar. S6z kartlar1 avazina, sokilli kartlar yapisdirib ismin yazilmasi tolob
oluna bilor.Anlayislar1 6yrotmok {i¢lin dovsanlarin yediyi yemoklor (mas., kolom, kok vo s.)

karton dislorin iizorins yapisdirila biloar.
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BACARIQ 18: Uzarinds harflor yazilan toplardan soz diizoltma
Usaq ona verilon sozii lizorindo horflor yazilmais stoliistii tennis toplarindan istifads
etmoklo diizoldir.

FATEH

MATERIALLAR:
e Stoliistii tennis toplari
e Sobot
e Yumurta qabi1
e Toplara horf yazmagq ti¢clin marker
e S0z kartlar

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Eynilosdirmok
e Siralamaq
e Yazi bacariglar

¢ Kigcik motorika

FORQLI TOTBIQLOR:
Plastik yumurta gab1 yoxdursa, karton yumurta gablarindan da istifads etmok olar. Cox
sayda stoliistii tennis topu yoxdursa, bunu mahdud sayda topa horflor yapisdirmaqla da etmok

olar. S6z kart1 avazinag, sokilli kartdan istifade edorak asyanin adinin yazilmasi talab oluna bilor.
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BACARIQ 19: Hoarflordon s6z diizoltmo
Usaq horflori eynilogdirarok soz diizaldir.

MATERIALLAR: RiYAZI BACARIQLAR
e GoOboalok 16vha

e Rongli dil cubugu

e [aminasiya olunmus sokilli kartlar

Yapisqanli eva (plastilino bonzor maddo)
Cirt-cirt

e Qara zoncirbondli ¢anta (sokilli kartlar1 qoymagq tigiin)

HODOIOFLIONON BACARIQLAR:
e Yazi bacariqlar
e Siralamaq
e Vizual yaddas
e Horflori forqlondirmok

FORQLI TOTBIQLOR:

Tapmaca (Puzzle) kimi istifado oluna bilar.

Paltar sancaginin istiinds yazilmis soz silinir. S6z sifahi saslondirilir. Ondan sozii yadinda
saxlayib dil ¢ubuglarmi birlogdirmasi tolob olunur. Usaq ¢otinlik ¢okorss, ciimlonin hamisi

verilo bilor vo usaq da ciimloys baxaraq sozlori birlosdirib climlo diizaldir.
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BACARIQ 1: Plastik mismarlari eynilosdirma BACARIQ 2: Pambiq toplar: karton stokanlarla eynilosdirmo

Usaq bir mismar1 uygun yera qoyaraq biro-bir eynilogdirma bacarigini niimayis etdirir. Usaq yumsaq toplar1 karton stokanlarin i¢ino yerlosdirarok eynilosdirmo edir.
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MATERIALLAR:
¢ Yumsaq pambiq toplar

¢ Yumsaq toplar1 saxlamagq {i¢iin kigik bir qab
MATERIALLAR: e Karton stokanlar
e Plastik biikiilo bilon mismarlar e Ayaqqab1 qutusu

e Mismarlar {i¢lin kigik bir qab

¢ Kicik bos qutular HODOIFLIONON BACARIQLAR:
e Biikiilon plastik mismarlar1 vo bu mismarlarin hamisinin i¢indo oldugu qutunu borkit- e Eynilosdirmok
mok ti¢lin lizorindo desiklori olan bir ayaqqgabi qutusu e Riyaziyyata hazirhq
HODOFLONON BACARIQLAR: FORQLI TOTBIQLOR:
e Eynilosdirmok Yumsagq toplar1 stokanlara qoyarkon maqqasdan istifads etsoniz, bu tapsiriga kigik-mo-
e Riyaziyyata hazirliq torika bacarigini da slava eds bilarsiniz.

Ogor bu tapsirigin neco yerind yetirilmasino dair bir niimunoys ehtiyaciniz varsa,
FORQLI TOTBIQLOR: ayaqqgabi1 qutusuna bir dono yumsaq top yapisdira bilorsiniz. Pambiq toplar silikonlaya vo ya

Bozon karton qutulara desik agmaqdansa, onu sis uclu alotlo desmok daha asandir. pambiZin yerindon ¢ixmamasi {i¢lin onu sadoco bolmoya qoyub iistiinii skoglaya bilorsiniz.




BACARIQ 3: Noqtalori sayaraq ragomlorls eynilosdirmo

Usaq noqtalori sayir vo ndqtalora uygun golon rogomi eynilosdirir.
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MATERIALLAR:
e 1-don 10-a godor noqtali “nakleyka” dostlorindon ibarot qeyd varagoelori, har vorogonin
altinda cirt-cirth zolaq
e Eynilosdirilocok kartlar1 yigmagq tigiin gqab
e Uzorino 1-don 10-a qador rogomlerin yazildigi vo arxalarinda cirt-cirt olan kigik kartlar
e Ododlari i¢arisindo saxlamaq iigiin gqab
e Eynilosdirilmis kartlar1 qoymagq tigiin qab

¢ Biitiin materiallar1 goymagq tigiin ayaqqab1 qutusu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Rogomlori tanimaq vo saymaq

e Eynilosdirmak

FORQLI TOTBIQLOR:
Say1 sayma dostlori ilo tolimo yeni baglayan usagqlar li¢iin qeyd voraqglorindo sadoco 1 vo
ya 2-don ibarat, hor birinds bir ne¢o niimunonin oldugu dostlor istifads oluna bilor. Belsliklos,

usaqlar hor kartda 1-1 vo ya 2-ni bu rogomlors diqqet yetirorok eynilogdirs bilor.

BACARIQ 4: 1-10 arasinda asya qruplarini sayaraq ragomlorls eynilosdirmo
Usaq 1-don 10-a godor varliglart sokildon sayir va saydig1 miqdari diizgiin rogom ilo eynilogdirir.

MATERIALLAR:

e Cirt-cirtli, 6n hissolorino 1-don 10-a godor adadlorin yazildigi kigik kvadrat kartlar

e Rogom variantlarint qoymagq ti¢iin cirt-cirtli zolaqlari olan diiz bir gqab

e Uzoarlorindo 1-don 10-a goder asya qruplarinin sokillori (hor kartda farqli bir dost) olan
10 x 15 sm va ya 12,5 x 20 sm-lik konarlar1 xatsiz qeyd varagalari (biitiin sokillorin sag
torofi cirt-cirtli)

e Qruplasdirilacaq kartlar1 i¢cina y1igmagq ii¢lin gab

e Qruplasdirilmis kartlar1 i¢ino yigmagq li¢iin gab

¢ Biitiin materiallar1 saxlamagq {i¢iin sini

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Odolori saymaq
e Odadlori tanimaq
e Eynilosdirmok

FORQLI TOTBIQLOR:
Toplama va ¢ixma kimi sado hesablama tapsiriqlart {izorindo isloyon usaglar {i¢iin bu
tapsiriq iki dost osya ilo hazirlana bilor (toplama vo ya ¢ixma tigiin). Beloliklo, usaq hesablama

aparar vo dogru cavabin rogomini kart ilo eynilosdirir.




BACARIQ 5: Ragomlari siralama

Usaq rogomlori siralayir.

BACARIQ 6: Ragom ilo migdari eynilosdirmo
Usaq rogomlor ilo miqdar1 eynilogdirir.

MATERIALLAR:
e Ufiqi zolaqgl cirt-cirt yapisdirilmis galin karton vo ya penoplast kagiz
e Niimuno olmasi ii¢iin gqalin karton vo ya penoplast kagiza yapisdirilmis rogomlor

e Uzorino roqamlor yazilmis karton stokanlar

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Rogom gavrayist
e Odadlari tanimaq

e Siralamaq

FORQLI TOTBIQLOR:

Forqli tapsiriglar li¢iin usaqlar 1-don 10-a, 11-don 20-2 va ya 1-don 20-3 godor rogom-
lori siralaya bilorlor. Siralamani uzatmagq tigiin kartonlar1 bir-birino birlosdirib uzadin. Usaqlar
roqomlori 2-lar, 5-lor, 10-lar vo s. kimi siralasalar, adlayaraq (arada rogom buraxaraq) sayma
praktikasi edo bilorlor.

Usaglar vizual nlimunays ehtiyac duymadiqlari zaman roqomlarin tizari varaqla

ortiilo bilor.

MATERIALLAR:
e Bir kartonun sol torofino 1-don 5-0 qodoar saquli sokildo yazilmis rogomlor
e Miixtolif ronglords qotazlar

e Rongli qotazlari i¢ino y1gmagq tigiin kicik qutu

HODIOFLONON BACARIQLAR:
e Siralamaq
e Ododlori tanimaq

e Rogom godor miqdari forqlondirmoak

FORQLI TOTBIQLOR:

Vizual ipucuna ehtiyac duyan usaqlarin migdar1 diizgiin hesablaya bilmolari tigiin odad-
lorin say1 qodar cirt-cirtlart odadlorin yanina borkidin. Bu yolla usaq qotazlari biro-bir eynilos-
dirarak, hor bir cirt-cirtin iistliino qotaz qoya bilor.

Qotaz oavozino taxta kubukllordon do istifado edo bilorsiniz. Rogomlorin yanina zolaq
soklindo borabor uzunlugda cirt-cirt vurun. Homin cirt-cirtlardan taxta kubuklordo do olsun.

Usaq taxta kubiklori cirt-cirtlara yapisdiraraq, odod qador migdar1 ayird etmoyi Oyronir.




BACARIQ 7: 9skik ragomi siralamaya slava etma

Usagq siralamada askik olan ragomi tapir va yerina qoyur.
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MATERIALLAR:
e Penoplast kagiza iki sira 20 parga cirt-cirt
e Uzorino askik olan ragemlarin yazildig: arxalari cirt-cirtl, kigik kvadrat formasinda kar-
tonlar

e Rogomlor {igiin bir qutu

HODOIOFLIONON BACARIQLAR:
e Odadlari gavramaq
e Odadlari tanimaq

e Siralamaq

FORQLI TOTBIQLOR:

Bu tapsirig1 usaqlara verarkon, bazi adadlar 16vhanin {izarinds olsun. Bazi adadlari 16v-
hoya daimi yapisdira bilorsiniz, ancaq bu, tapsirigi bir daha doyisdire bilmoyacoyiniz mona-
sina galir. Ogar har bir adadin arxasinda cirt-cirt olsa, bu tapsiriq har dofs doyisdirils bilor vo

usaga sirada diiziilmiis forqli ododlori gostors bilarsiniz.

BACARIQ 8: Otiirorak sayma
Usaq rogomloari otiirarak (mss., 1-don 3-0 kecib, 2-n1 adlayir) sayir vo siralayir.

MATERIALLAR:
e Uzorinds sirayla cirt-cirt olan qutu
e Arxalarinda cirt-cirt olan vo ovvalcodon roqgomlorin yazildigi kigik kvadrat kartonlar (vo
ya sokilda gostorildiyi kimi, toqvim sokillorindon istifado edo bilorsiniz)

e Rogomli kartlar1 qoymaq {i¢iin bir qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Odadlori gavramaq
e Odadlari tanimaq

e Siralamaq
e 5-5(5,10, 15,20 ...) saymaq

FORQLI TOTBIQLOR:

Usagqlarin eyni qutu lizoerinds 2-2, 5-5 va 10-10 adlayaraq, saya bilmalari ii¢iin ii¢ forqli
sokildan istifado edin vo qutunun iizoring ii¢ ayr1 cirt-cirt vurun. 2-9 béliinonlor {igiin bir sokil,
5-9 boliinanlar iigiin basqa bir sokil vo 10-a boliinanlar liglin daha basqa bir sokil nozordos tuta
bilorsiniz. Ogor sokil istifado edo bilmirsinizso, forqli ronglords olan kartlardan istifado edo
bilorsiniz. Isloyarkan hisselor ¢ox oldugundan ilk roqomi niimuna olmast ii¢iin qutunun iistiino

goymagi unutmayin.




BACARIQ 9: 9syalari 6l¢iiloring gors siralama BACARIQ 10: 9syalardan 1-3 arasinda migdar diizoltma
Usagq osyalar1 dlctiloring gors siralayar. Usaq 1-don 3-0 godor osyalar1 sayina goro ayirir.

MATERIALLAR:
e Bir qutuda desiklora borkidilmis kicik, orta vo boytik 6lciilords 3 gab
e Istoyinizo uygun olaraq, kartlar1 adlandirmagq iiciin iizorindo “balaca”, “orta” va “bdyiik” MATERIALLAR:
yazilmis etiketlor o Kigcik ogyalar
e Ug forqli 6l¢iido miixtolif ogyalar e Ogyalar1 goymagq ii¢lin bir qutu
e Qruplasdirilacaq agyalar1 qoymagq ii¢iin bir qutu e Hor boslugun 1, 2 vo ya 3 olaraq adlandirildig1 karton yumurtagabi

e Biitiin materiallar1 qoymagq {i¢iin bir sini
HODOFLONON BACARIQLAR:
e Olg¢ii anlayist HODOFLONON BACARIQLAR:
e Oxumaga baslamaq e Saymaq
e Ododlori gavramaq
FORQLI TOTBIQLOR: e Odadlori tanimaq
Dars lovazimatlar1 diikanindan orta dl¢iido qruplasdirma paketi ala vo ya evdaki forqli e Dost diizoltmok

Olciido agyalari toplaya bilarsiniz. Masalon, dislons bilocok, orta vo boylik 6l¢iido gond parca-

lar1; forqli uzunlugda galomlar; usaglarin istifads etdiyi kicik 6l¢iilii, orta boy va serviz qasig- FORQLI TOTBIQLOR:

lar1; {i¢ forqli 6l¢tido dis fircast. Hor bosluga diizgiin miqdarda pul qoya bilmak ii¢lin usaqlara xirda domir pullar
Eyni zamanda bir ¢ox 9l isi diikanlarinda forqli 6l¢iilords oagyalar satilir (mes., qotazlar, vera bilarsiniz.

zonglar, taxta garxlar va s.). Usagqlar har bosluga bir asya qoyaraq, bira-bir eynilosdirma eda bilarlar.




BACARIQ 11: 9syalardan 1-10 arasinda miqdar diizoltmd
Usaq 10-a godor osyani sayina gors ayirir.
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MATERIALLAR:
e Kigik ogyalar
e Ogyalar1 yigmaq {i¢iin bir qutu
e Icinda bir ne¢o bdlmo acilmis bir qutu vo desiklora barkitmok iigiin kigik qablar
e Hor bir b6lmoys qoyulacaq miqdar {i¢iin etiketlor

HODOFLONON BACARIQLAR:
e Saymaq
e Odadlari gavramaq
e Odadlori tanimaq
e Dost diizoltmok

FORQLI TOTBIQLOR:

Ogor rogom etiketlorini hor bélmaya rahat qopa bilon cirt-cirtla yapisdirsaniz, bu tapsi-

181 doyisdirarkon ragamloari ds asanligla doyisdirs bilarsiniz.

BACARIQ 12: Mantiqi ardicilhiq ilo davam edan sablon qurma
Usaq montiqi ardicilliq ilo davam edon sablon formalasdirir.

MATERIALLAR:

Sonu bos buraxilmagqla rongli noqtslorlo hazirlanmis sablonlar (montiqi ardicilliq deyilo
bilor mi)

Sablonun son hissasi bos buraxilir vo ya dairs ¢okilorok bos buraxilir

Sablonu tamamlamaq iigiin istifads olunacaq qotazlar vo ya kartona yapisdirilmis rongli
noqtalor

Sablonu tamamlamagq {i¢iin néqto kartlardan istifado edocoksinizso, bu kartlarin arxasina
yapisqanli hissolor vurun

Sablonu tamamlamagq tigiin istifado olunacaq qotazlar1 i¢ino qoymagq ti¢lin kicik bir qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:

Montiqi ardicilligl tanimaq

Montiqi ardicillig1 tamamlamagq

FORQLI TOTBIQLOR:

Tapsiriqda istifads olunan gablarin hamisinin qutu olmasi vacib deyil. Bu niimunads

goriilocok is1 gostormosi liclin kagiz qovlugun bir iizii istifado olunub. Ancaq bu tapsiriqda

kagiz qovlugun hamisi biitiin materiallar1 ehtiva eds bilor: Mantiqi ardicilligi tamamlamaq

liclin istifado olunacaq noqte kartlar1 bir zorf igorisindo qovlugun sol torofino yapisdirila vo

tamamlanacaq sablon sag torofdo qala bilor.




BACARIQ 13: Leqodan istifads edorak 4 amal yerina yetirmo BACARIQ 14: Muncuqglardan miixtolif miqdarlar diizoltma
Usaq leqodan istifads edorak, toplama, ¢ixma, vurma vo bolma amallorini yerino yetirir. Usaq rogom godor muncugu ragam kartlarinin {izoring yerlosdirarak, rogom ilo miqdari
eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e Rongli fon karton
MATERIALLAR: e Taxta muncugqlar
e Forqli sayda leqo hissalari e Muncuglar ii¢lin bir qutu
e Toplama, ¢ixma, vurma va bdlmo omollori kartlar: e Rogom kartlarini i¢ino qoymaq iiciin bir qutu

e Materiallar1 i¢ino yigmagq li¢lin bir qutu
HODOFLONON BACARIQLAR:

HODOFLONON BACARIQLAR: e Riyaziyyata hazirliq
e Dord amali yerina yetirmak e Dono anlayis1 gazanmaq
e Ododlori tanimaq e Eynilosdirmok
FORQLI TOTBIQLOR: FORQLI TOTBIQLOR:
Leqolar1 forqli sayilara ayirarken alisqan vasitasila 1sidib kasmok daha asandir. Omallari Forqli ranglords fon kartondan istifads oluna bilar. Taxta muncuq avazina, forqli sim-
do istodiyiniz kimi yerina yetirmok ii¢iin cirt-cirtdan istifado etmok daha yaxsidir. vollardan da istifado oluna biler.




BACARIQ 15: 9sya dastlari ilo rogamlari eynilosdirmo
Usagq bir cubugun iizorinds sokillari ¢akilmis asyalari sayib dogru roqgomls eynilosdirir.

MATERIALLAR:
e Uzorino roqom yazilmis paltar sancaglar

Uzaring osyalarin sokillari ¢okilmis cubuglar

Paltar sancaglarini i¢ino y1igmagq ti¢iin bir qutu

Cubuglari i¢cinds saxlamaq {i¢iin bir qutu

HODIFLONON BACARIQLAR:
e Riyaziyyata hazirliq
e Dono anlayis1 gazanmagq
e Ogya say1 ilo uygun rogomi olagolondirmok

e Ogyalar1 saymagq

FORQLI TOTBIQLOR:
Cubuglarin iizorine forqli agyalarin sokillori ¢okils bilor. Cubuq avozins kartondan isti-

fado oluna bilor. Paltar sancaqlarinin ovazins taxta kubiklordon do istifado oluna bilor.
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BACARIQ 16: Toplarla toplama omali yerina yetirmo
Usagq toplardan istifado edorok toplama omalini yerina yetirir.

»

MATERIALLAR:
e Forqli sayda kartlar

e Toplama omoli
e Boraborlik kartlari

e Materiallar1 yigmagq ii¢ilin bir qutu

HODOFLONON BACARIQLAR:
e 1-don 9-a gadar toplama amalini yering yetirmok

e Odadlori tamimaq

FORQLI TOTBIQLOR:
Pambiq toplardan istifads oluna bilor. ©maollori toplarin avazing, kartlar ilo do yerino

yetira bilorsiniz. Forqli materiallardan istifado edo bilorsiniz.




BACARIQ 17: Qovluq iizarindaki rosm v ya asyalarin sayimmi tapma
Usaq bir govlugun iizorindoki varliglarin sokillorini sayaraq, dogru rogomlo eynilosdirir.

g L7 9
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MATERIALLAR:

e Laminasiya olunmus rogom kartlar

Varliglarin sokillori

Qovluq
Cirt-cirtlar

HODOIOFLONON BACARIQLAR:
e Riyaziyyata hazirliq
e Miqdarlar1 eynilogdirma
e Ilkin riyaziyyat vardislori

e O9dadlari gavramag: dyratmok

FORQLI TOTBIQLOR:
Qovluglarin i¢ino adadlorin migdarina ekvivalent olan vo adodlorin migdar1 godor forqli

varliglarin sokillori qoyula bilar. Varliglarin say1 vo rogomlor doyisdirilo biler.

Tohsil Planinda (FTP) tosvir olunan miioyyaon ehtiyac sahalaring xitab etmok mogsadi dasiyir.
Hodoflor hor usagin mévcud performans soviyyasinog, sortlor no olursa-olsun, o bacariglarin
gazanilmasina xitab etmoli vo hodoflonon ustaliq soviyyasino gora fordilogdirilmoalidir. Asa-
gida usagin sorbast sokilds ¢alismagi Oyronmasi vo miixtalif bacariqlar gazanmasi ehtiyacini
gostoron miixtalif fikirlor siralanib.

Sarbast sakilda bir calisma sistemindan istifads bacariqlar ils bagh hadaflor:

Motorika bacariqlari ilo bagh hadoaflar:

OLAVO 1

FTP HODOFLORI

Biitiin yaxs1 tolimatlarda oldugu kimi, tapsiriq qutularindan istifado do bir usagin Fordi

Usaq sarbast sokilda bir sira tapsiriqlart tamamlamagq ticiin bir programdan istifads edir
Usaq “tamamlanmis” ¢alismalar ti¢lin qurulmus bir sistemi miisahido edir (bir soboto
goyma, rafa geri gayitma va s.)

Usagq fordi sokildo doqiqoe ¢alisir

Usaq agsyalar1 sabit bir strukturdan qoparma v bir qaba yerlosdirma bacarigini1 tamam-
lay1ir

Usaq birdafaya bir agyani kigik bir yariqdan i¢oriys atma bacarigini tamamlayir

Usaq bas va isaro barmaqlarindan istifade edorok paltar sancaqlari vo ya digor kigik os-

yalar1 ¢cixarma bacarigini tamamlayir

Usagq bir elementi birlogdirarak iki marholsli motorika bacariqlarini tamamlayir

Usagq i¢-i¢o kegmis kubiklordan istifade edorak bir konstruksiya diizoldir

Eynilasdirms vd ya qruplasdirma bacariqlar ilo bagh hadaflar:

Usaq osyalar1 eyni vo ya forqli olaraq tosvir edir
Usaq eyni rongdoki asyalar1 eynilosdirir

Usaq osyalar1 ronglorine gora qruplasdirir

Usaq eyni olgiidoki agyalart eynilosdirir

Usaq asyalar1 olgiilorine goro qruplasdirir

Usaq eyni formadaki asyalar1 eynilagdirir

Usaq osyalar1 formalarina gors qruplasdirir
Usaq eyni ogyalar1 vo ya sokillori eynilosdirir

Usaq osyalar1 kateqoriyalarina gors qruplasdirir (heyvanlar, insanlar, avtomobillar va s.)



Oxu bacariglar ils bagh hadaflar:
e Usaq eyni horflori bir araya gatirir
e Usaq boylik harflari kigik harflar ilo bir araya gatirir
e Usaq olifbadaki horflori siralayir
e Usaq sozlori bir araya gatirir
e Usaq sozlori eyni sozlorin sakillori ila bir araya gotirir
e Usaq sokillori homin gokillori 1zah edon climlolorlo bir araya gotirir
e Usaq sokillari onlarin ilk harfi ils bir araya gotirir
e Usaq xarakterlori vo miihitlori (sokilli vo ya s6z formasinda) qruplasdirir
e Usaq 3 hissali bir hekayoni sokillordon istifado etmoklo siraya diiziir
e Usaq sozlori kateqoriyalarina gors siraya diiziir
e Usaq zidd (antonim) s6zli miioyyon bir s6z ilo bir araya gotirir

e Usaq sozlori ilk horfino gore olifba sirasina gors diiziir

Yazi bacariqlari il bagh hadaflar:
e Usaq golomlos diiz vo dalgali xatlorin {izori ilo gedir
e Usaq eyni osyalar1 eynilogsdirmak {i¢ilin onlarin arasinda xott ¢okir
e Usaq adinin horflorini bir araya gotirir
e Usaq miioyyon bir sozii horflordon istifads edorok eynilogdirir
e Usaq sokillori diizgiin siraya qoyaraq sado bir climlo qurur

e Usaq sozlori diizgiin siraya qoyaraq sads bir ciimlo qurur

Riyazi bacariqlar ils bagh hadaflor:
e Usaq bir asyan1 uygun qutuya qoyaraq, bira-bir eynilogdirmo edir
e Usaq dastlori sayir vo dosto uygun golon odad ilo bir araya gatirir
e Usaq ododlori siralayir
e Usaq verilon adodloro uygun golon dostlori (qruplart) hazirlayir
e Usaq sirada askik olan adadlori tamamlayir
e Usaq  adlayaraq sayir vo uygun adodlori siraya qoyur
e Usaq osyalar dl¢iiloring gors ardicil diiziir

e Usaq soklindo montiqi ardicilliq ils davam edon sablon qurur (AB, AAB vo s.)

MOTORIKA BACARIQLARI MOLUMAT FORMASI

Usaq
Tanx

Kubiklari desikdan ican atmaq

Paltar sancaglanm qutudan ¢ixanb
desiya atmag

Kigik toplan desiva atmaqg
Kubiklari quiudan ¢ixarma, desiva aimaq
Cryuncaq aviciglan quiudan ¢ixarmacg
Baviik dama daslanm desiya atmag
Maginlan yerina park etmak
Kigik qutulan birlasdirma va desiva atmag
Dama daslarim desiya atmag

Aarda damir pullan kassaya atmag

Uziin hissolorini yumurtaya
oxsar sokildo baga taxmaq

Legolardan konstruksiya dilzaltmak
Cubuga carx dilzmak

Legolan uydun saklin icina verlasdirmak

Qotazlan ranglarina gira yverlarina
verlasdirmak

Muncuglan saklin icina verlasdirmak

MNazik plastik maye ¢élarin icindan ip
kecirmak

OLAVO 2

Sarbastlik sav i*_-.'_'-. asi kodu:
TY: Tam Yardim

S0 Sarbast QY Qusman Yardim




EYNILOSDIRMO BACARIQLARI MOLUMAT FORMASI QRUPLASDIRMA BACARIQLARI MOLUMAT FORMASI

Usaqg Usaq

Tanx ['arix

m Saviyya va dogruluq %

Meyeinle alar 1 5 »
Plastik yumurtalan eymlagdirmak 2 rangds olan masmlan gruplasdirmag

Saviyw va dogrulug %

*altar sancaglanm ranglanna gora

cynilagdirmak _ _

Diiz-dalt hissalonm formasina gora 4 rangda olan oyuncaqg hissalanm
eynilasdirmak _ _ gruplasdirmag

3 rongda olan (gabz)hislan gruplasdimmag

. ) . . . . 3 farali roneda olar 1uclar
Kubiklari ranglarina géra eynilagdirmok 3 forgh rangda olan muncuglan
gruplasdirmag

Rangli ldvhalari eynilagdirmak Oglan va qizlan gruplasdirmag

Sada sakillari eynilasdirmak Diymalan ranglarina gira gruplasdinmag

Kubik galiblarimi eynilagdirmak Pozanlar gruplagdirmag

Totarriath gakillort eymilagdirmak Iki ¢esid agyalan gruplasdirmag

Sakillari eynilagdirmak Fargh asyalan qruplagdirmag-1

Bir zolaq Gzannda sakillan eymlagdirmak Fargli agvalan gruplasdirmag-2
Quiular gapaglan ila eynilagdirmak Kartlan ranglanna géra gruplasdirmag

'::l..*l_':.'.lllll'l :‘;i.'fl‘{ illari ila ey I'Ii.l-"'bl.li:l'f'll-."ll!-. Pastel |'I-11:~.-1‘||.CITL F:":'I'I-__’l:'l!'i.fl."' Eilll-ﬂ

qruplasdirmag
Tam ey sakillon eyvnilasdirmak = i3
ARESTE Y I Plastik yemak dastini gruplasdirmaq

Qar adaminm tamamlamaqg i3 . gl = T _
Idman il bagh kartlan gruplasdirmag

Fangina gira bahg tutmag o ; .
= = kafmzian ranglarina gira dosyalamacg

Taltar sancaqlannm rang va saymna

giira tutmag Eyvm/fargh qruplasdirmag
dgvalan matenallarna gora
Sarbastlik saviyyasi kodu: qruplasdirmag
5. sarbast QY (Ousman Yardim TY: Tam Yardim Ssvalan kategoriyalanna gira

qruplasdirmag



OXUMA BACARIQLARI MOLUMAT FORMASI YAZI BACARIQLARI MOLUMAT FORMASI

Usaq Usag

Tarx Tarx

Saviyya va dogruluq % Saviyya va dogruluq %

. Oalam ila qing-qing xatlarn dzarindan
olifba siralamasi J qIriyg=¢jarg

kecmak
Boyiik-kicik horf eynilogdirmoak Xott ¢akorak eynilasdirmak
Shz-507 cynilasdirmak Ad vazmaq
Soz-sakil eynilasdirmak S0z diizaltimak
’ 25 " i ¥- P - e T - iy 3 .
Danalarin sayim sozlarla evnilasdirmak Paltar sancaglanndan istifads edarak
| | soz diizaltmak

Langli bloklan sdzlarla evnilasdirmak : : :
Rangli bloklan sézlarla eyvnilasdirmak Sakillor ila sada ciimla qurmag

sozlan ranglarla eyvmlasdirmak .
L N L - . Sozlarla sads cliimls qurmag

sakillan camla kartlan ila eymilasdirmak Harf vazmag

sakillan ilk saslanna gora eymilasdirmak Yarliglarmn adlarim yazmagq

Sakillar 1lk saslanns gora eymlasdirmak Qum iizarinds horf yazmaq

Nisusivvat va sarain gora evnilasdirmak P
£ ' o . : Hartlann dstiindan yvazmag

U hissali hekava siralamasic G
" ’ * 1 Harflardan soz dizaltmak

i1k harfa gora dosyalama -
fols Gogyalamag Hecalardan s6z dilzaltmak
Siizlari alitba sirasima gira diizmak paltarsancaglanndan istifads edarak
SOZ yazmag
n e L
Avlan tatillarla eynilasdirmak .
Magtalardan harf yazmag

Zidd manalar ifada edan anlayislar

Dondurma qubuglanndan harl dizalimak

Sizlar hecalara avirmaqg

stoliistiiistil tennis arindan sz
Stollistidstit wennis toplarindan s6#
diiealtmak

Harflardan s6z dizalimak




RIYAZI BACARIQLAR MOLUMAT FORMASI

Usaq
Tarix

Saviyya va dogruluq %

Plastik mismarlan eynilasdirmak

Pambig toplan karton stakanlarla
bira-bir eynilasdirmak
MNogtalan sayma, ragamlarla
evnilasdirmak
osya dastlarini sayvma, ragamlarla
evnilasdirmak

R.agamlan siralamag
Ragam ila migdar eynilasdirmak
oskik ragami siralamaya alava ctimak
Adlayarag saymam siralamag

syalan dlgilanng gbra siralamaq

Isyalardan 1-3 arasinda mugdar
diizaltmak
Dsvalardan 1-10 arasinda migdar
diizaltmak
Mantigi ardicilbig il davam edan
sablon qurmag

4 amal yerina yetirmak
Muncuglardan muqdar duzalimak

Toplarla toplama amalim yerina yetirmak

Dosya tzarnnds varhglann sayim tapmag
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KITAB HAQQINDA

Bu kitabin magsadi autizmbi va va mixtahf diagnoziu inkigaf
langimasi olan usaglara sahib validevnlara ev saraitinda adi vasitalardan
(2syalardan) istifads etmakla tohsil material ditzalimalaring va miixtalif
faaliyyatlarla usaglarin inkisaflanm dastaklamalarina yol gistarmakdir,
Kitabin hazirlanmasinda distiinliik daha ¢ox xiisusi gayv@iva sahib olan
usaglann ilk miallimlar olan vahideynlara verilsada, bu vasaitdan usaq
inkisall markazlarinda Faliyyat gistaran miitaxassislands rahathgla
istfada cda bilor, Kitabda yer alan materiallann ¢ox az masrafla alda
edilmasi glinlimilzda cox bahal olan xtisusi tahsilin daha az xarca hayata
kecirlmasina dastak olacagdir.

Kitabla iglayarkan asasan ailalar giindalik hayat tarzinizda bazi
dayigikliklar etmali olacaqlar. Ancaq bu milalarin hayat tarzina cidds tasir
gostarmamalidir. Ailadzvian 6z manavi rahathglanns tahlitkaya atmadan
alava masulivvat almafa na gadar hazir olduglanna dair verdiklari garara
glvanmalidir. Bu program tatbiq olundugu zaman strafindak: insanlarda
earginhik meydana gatinrsa, bu voziyyatin wsaga duygusal baximdan
zararlari olacai kimi, talimin samaralilivini da asaf dilstirar. Bu kitab
adi asyalardan autizmhi fordlarin inkisafim dastaklaya bilacayiniz talim-
tzhsil materiallanmn hazmirlamasina, wvsagin ev va va inkisaf
markazlarinda daha ¢ox kimaklik ghstarilmasina va birga aylancali vaxt
kegirilmasina yardim edacakdir. Kitabda yerina yetirmali olunacag
tapsinglar ham asan, ham da aylancalidir. Bu programim naticasinda
autizmli fardlarla yanasi, aila izvlari va miitaxassislar yeni qabilivyat va
bacanglar alda edacaklardir.
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