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Bu vəsait Elm və Təhsil Nazirliyinin “2022/2023-cü illərdə təhsilin inkişafı üzrə ictimai təşəbbüslərin 
dəstəklənməsi” qrant müsabiqəsi çərçivəsində “Birgə və Sağlam” İctimai Birliyi tərəfindən icra 
edilən “Autizm Spektr Pozuntusu sahəsində erkən diaqnostika imkanlarının formalaşdırılması 
və müfaviq tərəfdaşlara yeni biliklərin transferi” layihəsinin tərkib hissəsi kimi  hazırlanmışdır. 
 
Nəşrin məzmununa görə Elm və Təhsil Nazirliyi məsuliyyət daşımır.
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ERKƏN İNKİŞAF MƏRHƏLƏLƏRİ – SOSİAL-EMOSİONAL İNKİŞAF (EİM–SEİ) 
ÜZRƏ QİYMƏTLƏNDİRMƏ ANKETİNİN DOLDURULMASI HAQQINDA TƏLİMAT 

 EİM-SEİ anketini əsasən valideynlər doldursa da, müntəzəm olaraq uşağın 
yanında olan, uşağı tanıyan və ona qulluq edən digər şəxslər, yaxud uşağın müəllimi də 
doldura bilər. 

 Anketin hər yaş üzrə qiymətləndirmə bölməsinin birinci hissəsində uşaq və va-
lideynlər haqqında demoqrafik məlumatlarla bağlı suallar var. İkinci hissədə müvafiq 
yaş qrupuna aid suallar verilib. Bu sualara “tez-tez”, “bəzən”, “nadir hallarda/heç vaxt” 
cavablarından biri seçilir. Bu cavab seçimlərinin hər birinin altında 0, V və ya X simvol-
larından biri var. Bunlar cavabın qiymətləndirmə yönünü göstərir. Bu simvolların qi-
ymətləndirmə ekvivalentləri aşağıdakı kimidir:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

 Həmçinin hər hansı sualda təsvir olunmuş vəziyyət valideynləri narahat edirsə, 
onlardan “Bu məni narahat edir” qrafasında dairəni işarələmək xahiş olunur. Valideyn-
lər müvafiq suala cavab olaraq bu qrafanı da qeyd etdikləri halda (yəni vəziyyətdən 
narahat olduqlarını bildirsələr) həmin suala əlavə 5 bal verilir.

 Sonda yekunda qiymətləndirmə balı yüksək olarasa, bu, uşağın sosial-emosion-
al inkişaf sferasında problem olduğunu göstərir. Hər yaş üzrə anket formasının sonunda 
açıq suallar da var, lakin onlar bal kimi qiymətləndirilmir. EİM-SEİ anketinin müxtəlif 
yaşlar üzrə təyin edilmiş 8 sorğunun hər birində müxtəlif sayda suallar var. Məsələn, 
6-cı ay anketində 19 sual, 60-cı ay anketində isə 36 sual var.
 
 EİM-SEİ anketini dolduran şəxs ən az ibtidai təhsil səviyyəsində oxuyub anlama 
bacarığına sahib olmalıdır. Sorğunu dolduran şəxsin oxuyub anlama bacarığı yoxdursa 
və ya zəifdirsə, yaxud ana dili fərqli dildirsə, o zaman başqa birinin bələdçiliyi ilə suallar 
izah oluna və forma doldurula bilər. 

 EİM-SEİ anketinin natamam doldurulması: Nadir hallarda olsa da, valideynlər 
anketdə bəzi sualları cavabsız qoyur. Belə olan halda valideynlərlə əlaqə saxlayıb cav-
absız sualları cavablandırmaq lazımdır. Əgər bu, mümkün olmasa, mövcud cavablar 
əsasında sorğu aşağıdakı hallarda qiymətləndirilə bilər:

 6, 12 və 18-ci ay üzrə anketdə ən çox 2 sual, 24, 30, 36, 48 və 60-cı ay üzrə anket-
də isə ən çox 3 sual cavabsız olduqda anket qiymətləndirilə bilər. Daha çox sual cavabsız 
qalarsa, anket qiymətləndirilmir.  
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QİYMƏTLƏNDİRMƏ 

 Anketdə cavablandırılan suallardan əldə edilən ümumi bal cavablanan sual 
sayına bölünərək bir sual üzrə bal tapılır. Alınan qiymət cavabsız qalan sualların sayına 
vurulur və əldə edilən bal ümumi bala əlavə edilir. Məsələn, fərz edək ki, EİM-SEİ an-
ketinin 6-cı ay sorğusunda 19 sualdan ikisi cavabsız qalıb və cavablandırılan 17 sualdan 
70 bal əldə edilib. Bu bal (70 bal) 17-ə bölünür və bir sual üzrə bal tapılır (4.12 bal). 
Daha sonra bu bal cavabsız qalan sual sayına, yəni 2-ə vurulur və əldə edilən cavab 
(8.24 bal) 70 bala əlavə edilir və uşağın qiymətləndirilməsində əldə etdiyi yekun bal 
tapılır (78.24 bal). Anketdən əldə edilən yekun bal keçid bal ilə müqayisə olunur. EİM-
SEİ sorğusunun 6-cı ay formasında keçid balı 42.5 baldır. Yuxarıda verilmiş nümunədə 
uşağın qiymətləndirilməsindən əldə edilən yekun bal keçid balından yüksəkdir. 

 Uşağın yekun balının keçid balından yüksək olması, uşağın sosial-emosion-
al inkişafında problem olduğunu göstərir. Buna görə uşaq daha dəqiq diaqnostik qi-
ymətləndirmə üçün mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

 Bu dövrdə uşağın özünüidarə, ünsiyyət, uyğunlaşma bacarığı və s. bacarıqları 
üzrə çatışmazlıqları araşdıraraq valideynlərə məlumat verilməsi, həmçinin övladlarının 
inkişafını dəstəkləmələri üçün onlara təlimlərin verilməsi, yaxud aidiyyəti qurumlara 
yönləndirilməsi yaxşı olardı. 
 
 Uşağın əldə etdiyi bal keçid balına yaxın olarsa, bu, uşağın sosial-emosional ink-
işafında problem yaranma ehtimalını göstərir. Belə olan halda da valideynlərə lazımi 
dəstək göstərilməlidir. 

 Əldə edilən bal keçid balından aşağıdırsa, bu, inkişafda bir problemin olmadığını 
göstərir. Ancaq müntəzəm olaraq uşağın inkişafını izləmək yaxşı olardı. Hər hansı bir su-
ala cavab olaraq “Bu  məni narahat edir” qrafasında dairə işarələnibsə, yəni validyenlər 
nədənsə narahatlıq keçirirsə, həmin məsələ üzrə validyenləri məlumatlandırmaq tövsi-
yə olunur. 
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6-cı ay (3-8-ci aylar) 

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 
yarım saat ərzində sakitləşir?

2. Övladınız sizi və digər ailə 
üzvlərinə gülümsəyir? 

3. Övladınız qucağa alınmağı və qucaqda 
qalmağı xoşlayır?

4. Övladınız qucağa alınanda gərginləşir və 
özünü geriyə itələyir?

5. Övladınızla danışarkən o, sizə baxır 
və dinləyir?

6. Övladınız ac və ya xəstə olduğunu 
sizə bildirir?

7. Övladınız başqalarını izləməyi və ya din-
ləməyi xoşlayır?

8. Övladınız öz-özünü sakitləşdirməyi 
bacarır? (məsələn, əlini ya da əmziyini 
əmərək)

9. Övladınızın ağlamaları uzunmüddətli olur?

10. Övladınızın bədəni rahatdır 
(fiziki gərginlik keçirmir)?

11. Övladınızı ana südü ilə (və ya əmziklə)  
qidalanarkən çətinlik çəkir? 

12. Övladınızın qidalanma müddəti 30 
dəqiqəni keçir?

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x
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13. Övladınızı qidalandırdırarkən (ana südü 
və ya əmziklə) birgə keçirdiyiniz zaman sizin 
və övladınızın xoşuna gəlir?

14. Övladınızın öyümə, qusma və ya başqa 
hər hansı bir qidalanma problemi var? 

(Bunlardan başqa bir qidalanma problemi 
varsa, buraya qeyd edin: 

Əgər “bəzən” və ya “əksər hallarda” cavabını 
işarələsəniz, lütfən əlavə məlumat verin (kim 
narahat olub və nədən narahat olub).

21. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı bir 
davranışı var? (varsa, lütfən əlavə məlumat 
verin)

22. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nələrdir?

15. Övladınız gün ərzində bir dəfə olmaqla 
bir saat və ya daha uzun müddət oyaq qalır ?

16. Övladınız yuxuya getməkdə (gündüz və 
ya gecə) çətinlik çəkir?

17. Övladınız gün (24 saat) ərzində ən az 10 
saat yatır ?

18. Övladınız qəbiz və ya ishal olur? 

19. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub ?

20. Övladınızın qida və ya yuxu rejimi sizi 
narahat edir? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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12-ci ay (9-14-cü aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınız sizi və digər ailə üzvlərini 
görəndə gülümsəyir? 

2. Tanımadığı insan övladınıza yaxınlaşanda 
o, sizi axtarırı?

3. Övladınız ailə üzvləri və həmyaşıdlarıy-
la oynamağı və onlarla zaman keçirməyi 
xoşlayır?

4. Övladınız qucağa alınmağı və qucaqda qa-
lmağı xoşlayır? 

5. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 
yarım saat ərzində sakitləşir? 

6. Övladınız qucağa alınanda gərginləşir və 
özünü geriyə itələyir?

7. Övladınız bə-əə (üzü açıb bağlama) tipli 
oyunlarısevir?

8. Övladınızın bədəni rahatdır (fiziki olaraq 
gərgin deyil)? 

9. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır və 
ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

10. Övladınız öz-özünü sakitləşdirməyi 
bacarır (məsələn, əlini ya da əmziyini 
əmərək)? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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11. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?

12. Övladınızın qidalanma müddəti 30 
dəqiqəni keçir?

13. Qiqalanma vaxtı siz və övladınız birlikdə 
vaxt keçirməyi xoşlayır?

(Bunlardan başqa bir qidalanma problemi 
varsa, buraya qeyd edin: 

14. Övladınızın öyümə, qusma və ya başqa 
hər hansı bir qidalanma problemi var?

15. Övladınız (gündüz və ya gecə) yuxuya 
getməkdə çətinlik çəkir?

16. Övladınız babıldayır  (ba-ba-ba və ya ox-
şar səslər çıxarır)?

17. Övladınız gün (24 saat) ərzində ən az 10 
saat yatır )?

18. Övladınız qəbiz və ya ishal olur?

19. Övladınız ac, yorğun və ya xəstə old-
uğunu sizə hiss etdirir?

20. Övladınızla ünsiyyət quranda çevrilib 
sizə baxır və ya gülümsəyir?

21. Övladınız həmyaşıdlarını, yetgin şəxsləri 
ya da heyvanlara zərər verir (təpikləyərək ya 
da dişləyərək) ? Övladınız başqa uşaqlara, 
böyüklərə və ya heyvanlara zərər verməyə 
çalışır (təpikləyərək və ya dişləyərək)?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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23. Övladınızın qidalanma və ya yuxu rejimi 
sizi narahat edir (‘əgər edirsə, lütfən əlavə 
məlumat verin)? 

22. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub Əgər “bəzən” və ya 
“əksər hallarda” cavabını işarələsəniz, lütfən 
əlavə məlumat verin (kim narahat olub və 
nədən narahat olub

24. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var? (varsa, , lütfən əlavə 
məlumat verin) 

25. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nədir? 

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

12-ci ay

EİM-SE keçid balı

42.5

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) sorğusu – 12-ci ay: 
uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata müəllim

dayə digər

qadın
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18-ci ay (15-20-ci aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyət quranda çevrilib sizə 
baxır? 

2. Övaldınızdan ayrılanda ağlaması və ya 
narahatlığı 1 saatdan daha uzun olur?

3. Övladınızla oynayarkən gülür və ya 
gülümsəyir?

4. Yad insan yaxınlaşdıqda övladınız siz ax-
tarır?

5. Övladınızın bədəni rahatdır (fiziki gərginlik 
keçirmir)?

6. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır? 

7. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir ?

8. Övladınız qucağa alınanda gərginləşir və 
özünü geriyə itələyir?

9. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır və 
ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

10. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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11. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik çəkir 
(məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və s. 
hərəkətlər edir (oxşar başqa davranışları varsa, qeyd edin)?

12. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var? (başqa bir yemək problemi varsa, qeyd edin)

13. Övladınız (gündüz və ya gecə) yuxuya 
getməkdə çətinlik çəkir?

14. Qiqalanma vaxtı siz və övladınız birlikdə 
vaxt keçirməyi xoşlayır?

15. Övladınız gün (24 saat) ərzində ən az 10 
saat yatır? 

16. Övladınıza bir şeyi barmağınızla işarə 
edib göstərəndə o istiqamətə baxar mı?

17. Övladınız qəbiz və ya ishal olur? 

18. Övladınız hərəkətləri və ya sözləriylə nə 
hiss etdiyini bəlli edir (məsələn, ac olduğunu, 
yatmaq istədiyini, bir yerinin ağradığını 
və s.)? 

19. Övladınız sadə istəklərinizi yerinə ye-
tirə bilir (məsələn, oturmasını istəyəndə 
oturur)?

20. Övladınız ailə üzvləri və həmyaşıdlarıy-
la oynamağı və onlarla zaman keçirməyi 
xoşlayır?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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(əgər edirsə, əlavə məlumat verin

(varsa, əlavə məlumat verin) 

21. Övladınız tanımadığı yerlərdə (parkda, 
başqa evdə) siz yanında olmayanda narahat 
olur?

22. Övladınız nağıl dinləməyi və ya mahnı 
oxumağı xoşlayır?

23. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

24. Övladınız həmyaşıdlarıyla vaxt keçirməyi 
xoşlayır?

25. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)? 

26. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub? 

27. Övladınızın qida və ya yuxu rejimi sizi 
narahat edir?

28. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var?

29. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn şeylər nədir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

18-ci ay

EİM-SE keçid balı

67.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) sorğusu – 
18-ci ay: uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata

dayə digər

qadın
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24-cü ay (21-26-cı aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyət quranda çevrilib sizə 
baxır?  

2. Övladınız tanımadığı insanlarla həddindən 
artıq mehriban davranır?

3. Övladınızla oynayarkən gülür və ya 
gülümsəyir?

4. Övladınızın bədəni rahatdır (fiziki gərginlik 
keçirmir)?

5. Övaldınızdan ayrılanda ağlaması və ya 
narahatlığı 1 saatdan daha uzun olur?

6. Övladınız özündən böyüklərə salam verir?  

7. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır?  

8. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir? 

9. Övladınız qucağa alınanda gərginləşir və 
özünü geriyə itələyir?

10. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir? 

11. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır 
və ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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(başqa bir yemək problemi varsa, qeyd edin)

12. Qiqalanma vaxtı siz və övladınız birlikdə 
vaxt keçirməyi xoşlayır? 

14. Övladınız gün (24 saat) ərzində ən az 10 
saat yatır?  

15. Övladınıza bir şeyi barmağınızla işarə 
edib göstərəndə o istiqamətə baxır? 

16. Övladınız (gündüz və ya gecə) yuxuya 
getməkdə çətinlik çəkir?

17. Övladınız qəbiz və ya ishal olur

13. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, 
qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var? 

18. Övladınız sadə istəklərinizi yerinə ye-
tirə bilir (məsələn, oturmasını istəyəndə 
oturur)?

19. Övladınız hərəkətləri və ya sözləriylə nə 
hiss etdiyini bəlli edir (məsələn, ac olduğunu, 
yatmaq istədiyini, bir yerinin ağradığını və 
s.)?  

20. Övladınız tanımadığı yerlərdə (parkda, 
başqa evdə) siz yanında olmayanda narahat 
olur? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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21. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar 
edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik 
çəkir (məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, 
əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və 
s. hərəkətlər edir (oxşar başqa davranışları 
varsa, qeyd edin)?

22. Övladınız nağıl dinləməyi və ya mahnı 
oxumağı xoşlayır? 

23. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

24. Övladınız həmyaşıdlarıyla vaxt keçirməyi 
xoşlayır? 

25. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)?  

26. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub?

27. Övladınızın qida və ya yuxu rejimi sizi 
narahat edir?

28. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var? (varsa, əlavə məlumat ver-
in)

29. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeyılər nədir? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(varsa, əlavə məlumat verin) 

(varsa, əlavə məlumat verin) 

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

24-cü ay 

EİM-SE keçid balı

57.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) sorğusu – 
24-cü ay: uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata

dayə digər

qadın
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30-cu ay (27-32-ci aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyət qurarkən sizinlə göz 
təması qurur?

2. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır?  

3. Övladınız əksər hallarda sizə yapışıb qalır 
(israrla əlinizdən, ayağınızdan tutur, sizi bu-
raxmaq istəmir)? 

4. Övladınız özündən böyüklərə salam verir?

5. Övladınız sevincli görünür?

6. Övladınız nağıl dinləməyi və ya mahnı ox-
umağı xoşlayır? 

7. Övladınız tanımadığı insanlarla həddindən 
artıq mehriban davranır?

8. Sizcə, övladınız həmyaşıdlarından daha 
aktivdir (hərəkətlidir)?

9. Övladınız həyəcanlandıran (emosiyalarını 
coşduran) oyundan/fəaliyyətdən sonra 
həyəcanını (emosiyalarını) sakitləşdirə bilir? 

10. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır 
və ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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(oxşar başqa davranışları varsa, qeyd edin)

11. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar 
edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik 
çəkir (məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, 
əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və 
s. hərəkətlər edir?

12. Övladınız sevdiyi biri fəaliyyəti ən az 3 
dəqiqə davam etdirə bilir (televizor izləmək-
dən başqa)?

13. Övladınız verdiyiniz komandaları/istədi-
yniz şeyləri yerinə yetirir?

14. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?  

15. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir?

21. Övladınız gündəlik istəklərinizi yerinə ye-
tirir (çağıranda masaya gəlir və ya deyəndə 
oyuncaqları yığır)?  

22. Övladınız tanımadığı yerlərdə (parkda, 
başqa evdə) siz yanında olmayanda narahat 
olur?  

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(oxşar başqa davranışları varsa, qeyd edin)

16. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, 
qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var? 

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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23. Övladınız bir fəaliyyətdən digərinə, 
məsələn, oyundan yeməyə rahatlıqla keçə 
bilir?

24. Övladınız od-alovdan, yolda hərəkət 
edən avtomobillərdən və ya bunun kimi 
təhlükəli şeylərdən uzaq durur? 

25. Övladınız bilə-bilə əşyalara zərər verir və 
ya qırır?

26. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

27. Övladınız paralel oyun oynayır (paralel 
oyun bir neçə uşağın eyni məkanda ayrı-ayrı 
oynamasıdır)? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

28. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)?   

29. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub? 

30. Övladınzın yemə, yatma və ya tualet 
vərdişi ilə əlaqəli narahatlığınız var (varsa, 
əlavə məlumat verin)?

30. Övladınzın yemə, yatma və ya tualet 
vərdişi ilə əlaqəli narahatlığınız var (varsa, 
əlavə məlumat verin)?

31. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nədir?

32. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(varsa, əlavə məlumat verin)

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

30-cu ay 

EİM-SE keçid balı

62.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) sorğusu – 30-cu ay: 
uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata müəllim

dayə digər

qadın
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36-cı ay (33-41-ci aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyətdəolarkənsizinlə göz 
təması qurur?

2. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır?  

3. Övladınız yaxından tanıdığı böyüklərlər 
ünsiyyət qurur və ya oyun oynayır?

4. Övladınız əksər hallarda sizə yapışıb qalır 
(israrla əlinizdən, ayağınızdan tutur, sizi bu-
raxmaq istəmir)? 

5. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir ?

6. Övladınız tanımadığı insanlara həddindən 
artıq mehriban davranır?

7. Övladınız həyəcanlandıran (emosiyalarını 
coşduran) oyundan/fəaliyyətdən sonra 
həyəcanını (emosiyalarını) sakitləşdirə bilir?

8. Övladınız bir fəaliyyətdən digərinə, 
məsələn, oyundan yeməyə rahatlıqla keçə 
bilir ?

9. Övladınız sevincli görünür?

10. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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11. Övladınız verdiyiniz komandaları/istədi-
yniz şeyləri yerinə yetirir?

12. Sizcə, övladınız həmyaşıdlarından daha 
aktivdir (hərəkətlidir)?

13. Övladınız sevdiyi biri fəaliyyəti ən az 5 
dəqiqə davam etdirə bilir (televizor izləmək-
dən başqa)?

14. Övladınızı qidalandırdırarkən birgə 
keçirdiyiniz zaman sizin və övladınızın xoşu-
na gəlir?

15. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, 
qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var mı(başqa bir yemək prob-
lemi varsa, qeyd edin)?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

16. Övladınız gün ərzində (24 saat) ən az 8 
saat yatırı?

17. Övladınız istəklərini və ya ehtiyaclarını 
sizə sözlə bildirir?

19. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır 
və ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

20. Övladınız tanımadığı yerlərdə (parkda, 
başqa evdə)  siz yanında olmayanda narahat 
olur?

21. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar 
edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik 
çəkir (məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, 
əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və 
s. hərəkətlər edir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(oxşar başqa davranışları varsa, qeyd edin) 

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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22. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

23. Övladınız od-alovdan, yolda hərəkət 
edən avtomobillərdən və ya bunun kimi 
təhlükəli şeylərdən uzaq durur?

24. Övladınız bilə-bilə əşyalara zərər verir və 
ya qırır?

25. Övladınız özünün və ya başqasının duyğu-
larını ifadə etmək üçün “sevindim”, “bunu 
bəyənmədim”, “o, üzüldü” kimi ifadələrdən 
istifadə edir?

26. Övladınız hər hansı bir dostunun adını 
deyə bilir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

27.Başqa uşaqlar sizin övladınızla oynamağıx-
oşlayır?

28. Övladınız başqa uşaqlarla oynamağı 
xoşlayır?

29. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)?

30. Övladınız cinsi məzmunlu mövzuları və 
hərəkətləri bilir və ya maraq göstərir?

31. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub? Əgər “bəzən” və ya 
“əksər hallarda” cavabını işarələsəniz, lütfən 
əlavə məlumat verin (kim narahat olub və 
nədən narahat olub)

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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32. Övladınzın yemə, yatma və ya tualet 
vərdişi ilə əlaqəli narahatlığınız var?

o v x

(varsa, əlavə məlumat verin)

33. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var?

34. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nədir? 

o v x

o v x

(varsa, əlavə məlumat verin)

(varsa, əlavə məlumat verin)

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

36-cı ay 

EİM-SE keçid balı

72.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) sorğusu – 
36-cı ay: uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata

dayə digər

qadın
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48-ci ay (42- 53-cü aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyət qurarkən sizinlə göz 
təması qurur?

2. Övladınız əksər hallarda sizə yapışıb qalır 
(israrla əlinizdən, ayağınızdan tutur, sizi bu-
raxmaq istəmir)?  

3. Övladınız yaxından tanıdığı böyüklərlə ün-
siyyət qurur və ya oynayır?

4. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir?

5. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır?  

6. Övladınız tanımadığı insanlarla həddindən 
artıq mehriban davranır? 

7. Övladınız həyəcanlandıran (emosiyalarını 
coşduran) oyundan/fəaliyyətdən sonra 
həyəcanını (emosiyalarını) sakitləşdirə bilir?  

8. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır və 
ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

9. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?  

10. Övladınız gündüzlər altını isladır?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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11. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, 
qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var? 

12. Övladınızı qidalandırdırarkən birgə 
keçirdiyiniz zaman sizin və övladınızın xoşu-
na gəlir? 

13. Övladınız verdiyiniz komandaları/istədi-
yniz şeyləri yerinə yetirir? 

14. Övladınız sevincli görünür?

o v x

o v x

o v x

o v x

15. Övladınız gün (24 saat) ərzində ən az 8 
saat yatır? 

16. Sizcə, övladınız həmyaşıdlarından daha 
aktivdir (hərəkətlidir)? 

17. Övladınız istəklərini və ya ehtiyaclarını 
sizə sözlə bildirir?

18. Övladınız sevdiyi biri fəaliyyəti ən az 10 
dəqiqə davam etdirə bilir (televizor izləmək-
dən başqa)?

19. Övladınız özünün və ya başqasının duyğu-
larını ifadə etmək üçün “sevindim”, “bunu 
bəyənmədim”, “o, üzüldü” kimi ifadələrdən 
istifadə edir? 

20. Övladınız bir fəaliyyətdən digərinə, 
məsələn, oyundan yeməyə rahatlıqla keçə 
bilir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(başqa bir yemək problemi varsa, qeyd edin)

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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21. Övladınız başqa evə, parka və ya bu kimi 
yeni yerlərə gedəndə ətrafını araşdırır?

22. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar 
edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik 
çəkir.
(məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və s. 
hərəkətlər edir (oxşar başqa davranışları varsa, qeyd edin)?

o v x

o v x

23. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

24. Övladınız qaydalara riayət edir (evdə, 
bağçada və s.)? 

25. Övladınız bilə-bilə əşyalara zərər verir və 
ya qırır?

26. Övladınız od-alovdan, yolda hərəkət 
edən avtomobillərdən və ya bunun kimi 
təhlükəli şeylərdən uzaq durur?  

27. Övladınız hər hansı bir dostunun adını 
deyə bilir?

28. Övladınız başqainsanların duyğularından 
təsirlənir?  

29. Başqa uşaqlar sizin övladınızla oynamağı 
xoşlayır?

30. Övladınız başqa uşaqlarla oynamağı 
xoşlayır? 

32. Övladınız cinsi məzmunlu mövzuları və 
hərəkətləri bilir və ya maraq göstərir? 

31. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)?    

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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33. Çevrənizdə övladınızın davranışlarından 
narahat olan insan olub?

34. Övladınzın yemə, yatma və ya tualet 
vərdişi ilə əlaqəli narahatlığınız var?

35. Övladınızın si zi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var? 

(varsa, əlavə məlumat verin)

(varsa, əlavə məlumat verin)

o v x

o v x

o v x

36. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nədir? 

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir. 

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

48-ci ay 

EİM-SE keçid balı

72.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) 
sorğusu –  48-ci ay: uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata

dayə digər

qadın
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60-cı ay (54-72-ci aylar)

 Lütfən, sualları diqqətlə oxuyun
 1.Övladınızın davranışını dəqiq izah edən cavabı işarələyin
 2.Əgər övladınızın bu davranışı sizi narahat edirsə, dairəni də işarələyin.

1. Övladınızla ünsiyyətdə olarkənsizinlə göz 
təması qurur?

2. Övladınız əksər hallarda sizə yapışıb qalır 
(israrla əlinizdən, ayağınızdan tutur, sizi  bu-
raxmaq istəmir)? 

3. Övladınız qucaqlamağı və ya qucaqlan-
mağı xoşlayır? 

4. Övladınız yaxından tanıdığı böyüklərlər 
ünsiyyət qurur və ya oyun oynayır?

5. Övladınız kefsiz və ya narahat olanda, 15 
dəqiqə ərzində sakitləşir ?

6. Övladınız tanımadığı insanlarla həddindən 
artıq mehriban davranır? 

7. Övladınız həyəcanlandıran (emosiyalarını 
coşduran) oyundan/fəaliyyətdən sonra 
həyəcanını (emosiyalarını) sakitləşdirə bilir? 

8. Övladınız bir fəaliyyətdən digərinə, 
məsələn, oyundan yeməyə rahatlıqla keçə 
bilir?

9. Övaldınız uzun müddət ağlayır, qışqırır və 
ya əsəb gərginliyi (isteriya) keçirir?

10. Övladınız ətrafındakı insanlara, oyun-
caqlara, qidalara və bu kimi şeylərə maraq 
göstərir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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11. Övladınız təkbaşına tualetə gedir (bunu 
siz xatırlada bilər və təmizliyinə köməklik 
edə bilərsiniz)? 

12. Övladınızın yeməyi ağzında saxlamaq, 
qusmaq, yeməli olmayan şeyləri yemək kimi 
problemləri var?

13. Övladınız sevdiyi biri fəaliyyəti ən az 15 
dəqiqə davam etdirə bilir?

(başqa bir yemək problemi varsa, qeyd edin)

(televizor izləməkdən başqa)

o v x

o v x

o v x

14. Övladınızı qidalandırdırarkən birgə 
keçirdiyiniz zaman sizin və övladınızın xoşu-
na gəlir? 

15. Övladınız verdiyiniz komandaları/istədi-
yniz şeyləri yerinə yetirir?

16. Sizcə, övladınız həmyaşıdlarından daha 
aktivdir (hərəkətlidir)?

17. Övladınız gün ərzində (24 saat) ən az 8 
saat yatırı?

18. Övladınız istəklərini və ya ehtiyaclarını 
sizə sözlə bildirir?

19. Övladınız özünün və ya başqasının duyğu-
larını ifadə etmək üçün “sevindim”, “bunu 
bəyənmədim”, “o, üzüldü” kimi ifadələrdən 
istifadə edir?

21. Övladınız başqa evə, parka və ya bu kimi 
yeni yerlərə gedəndə ətrafını araşdırır? 

20. Övladınız bir fəaliyyətdən digərinə, 
məsələn, oyundan yeməyə rahatlıqla keçə 
bilir?

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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22. Övladınız bəzi hərəkətləri təkrar-təkrar 
edir və özü özünü dayandırmaqda çətinlik 
çəkir (məsələn, yerində sağa-sola yellənmək, 
əlləri ilə qanad çalmaq, yerində fırlanmaq və 
s. hərəkətlər edir?
(oxşar başqa davranışları varsa,qeyd edin)

o v x

23. Övladınız bilə-bilə özünə zərər verir?

24. Övladınız qaydalara riayət edir (evdə, 
bağçada və s.)?

25. Övladınız bilə-bilə əşyalara zərər verir və 
ya qırır?

26. Övladınız od-alovdan, yolda hərəkət 
edən avtomobillərdən və ya bunun kimi 
təhlükəli şeylərdən uzaq durur?

27. Övladınız başqainsanların duyğularından 
təsirlənir? 

28. Başqa uşaqlar övladınızla oynamağı 
xoşlayır?

29. Övladınız başqa uşaqlarla oynamağı se-
vir?

30. Övladınız başqa uşaqlara, böyüklərə 
və ya heyvanlara zərər verməyə çalışır 
(təpikləyərək və ya dişləyərək)?

32. Övladınız cinsi məzmunlu mövzuları və 
hərəkətləri bilir və ya maraq göstərir?

33. Övladınızın sizi narahat edən hər hansı 
bir davranışı var? 

31. Övladınız həmyaşıdlarıyla oynayarda və 
ya fəaliyyətdə olanda öz növbəsini gözləy-
ir, yaxud ona məxsus şeyləri digər uşaqlarla 
paylaşmağa meyillidir? 

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

o v x

(varsa, əlavə məlumat verin) 

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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34. Övladınzın yemə, yatma və ya tualet 
vərdişi ilə əlaqəli narahatlığınız varm?

35. Övladınızın sizi narahat edən hər hans 
bir davranışı var?

36. Övladınızla bağlı ən çox xoşunuza gələn 
şeylər nədir? 

(varsa, əlavə məlumat verin)

(varsa, əlavə məlumat verin)

o v x

o v x

o v x

Əksər
hallarda Bəzən

Nadir hallarda
/ heç vaxt

Bu, məni 
narahat edir
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Sorğusunun doldurulması və qiymətləndirməsi

1. Sorğuda bütün suallara cavab verilib-verilmədiyini yoxlayın. Bütün suallar cavablandırılıb 
aşağıda göstərilmiş ikinci mərhələyə keçin. Əgər cavablandırılmayan suallar varsa, sorğunu 
dolduran şəxslə əlaqə qurub sorğunu tamamlayın. Aidiyyəti şəxslə əlaqə saxlamaq mümkün 
olmadıqda növbəti addım üçün EİM-SE üzrə təlimata baxın.

2. Uşaqlar haqqında yazılan qeydləri nəzərdən keçirin. Qeydlər yoxdursa, üçüncü mərhələyə 
keçin. 

3. Sualları aşağıdakı qiymətləndirmə balları üzrə qiymətəndirərək yekun balı tapın:

0 (Sıfır) = 0 bal;
V (Rum rəqəmi ilə beş) = 5 bal
X (Rum rəqəmi ilə on) = 10 bal
O - Narahatlıq balı = 5 bal   

4. Cavabları diqqətlə nəzərdən keçirin. Xüsusilə 10 və ya 15 bal verilən suallara verilmiş əlavə 
qeydləri də nəzərdə keçirib. Bunları nəzərə alaraq valideynləri maarifəndirin, yaxud aidiyyəti 
qurumlara yönləndirin.

5. Aşağıdakı qrafikdə uşağın yekun balını yazın. Yekun bal keçid balından aşağıdırsa, bu, uşağın 
sosial-emosional inkişafının normal olduğu göstərir. Yekun bal keçid balından yüksəkdirsə, bu, 
uşağın sosial-emosional inkişafında problem olduğunu göstərir. Bu zaman daha dəqiq dia-
qnostik qiymətləndirmə üçün uşaq aidiyyəti mütəxəssisə yönləndirilməlidir.

EİM-SEI Forması

Qiymətləndirmə aparan şəxsin adı, soyadı və ixtisası
Tarix:

60-cı ay 

EİM-SE keçid balı

82.5 

Uşağın yekun balı

Erkən İnkişaf Mərhələləri (Sosial-Emosional) s
orğusu –  48-ci ay: uşaq haqqında sorğu formasının icmalı 

Bu hissə uşaq haqqında qiymətləndirmə qərarını verən şəxs tərəfindən doldurulmalıdır. 

Uşağın adı və soyadı:

Cinsi: qadın / kişi:

Sorğunu dolduran şəxsin uşaqla yaxınlığı:  

kişi

ana ata

dayə digər

qadın
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